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Анализ российского рынка биологически 
активных добавок, содержащих панкреатин
И.А. Наркевич, д.фарм.н., профессор, О.Д. Немятых, д.фарм.н., профессор, И.И. Басакина, к.фарм.н., 
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Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический университет, Санкт-Петербург, Россия

Проанализирован российский рынок БАД, в состав которых входят панкреатин и панкреатические ферменты – ами-
лаза, протеаза, липаза. Установлено, что исследуемая группа представлена широким ассортиментом (около 150 
наименований), который репрезентован преимущественно зарубежными производителями (около 80%), при этом 
за последние 5 лет отмечается монотонная тенденция увеличения показателей объемов продаж в натуральном 
выражении во всех регионах Российской Федерации. Следует отметить, что, несмотря на значительную долю 
импортных БАД в структуре предложения, на сегодняшний день предпочтения потребителей смещены в сторону 
БАД отечественного производства. Высокий спрос обусловлен, прежде всего, доступностью и повышением доверия 
и лояльности современных потребителей к национальным производителям БАД.
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The Russian market of biologically active additives, which include pancreatine and pancreatic enzymes — amylase, protease, lipase, has been 
analyzed. It was established that the study group is represented by a wide range (approximately 150 names), which is represented mainly by 
foreign manufacturers (approximately 80%). The monotonous tendency to increase sales by volume in all regions of the Russian Federation over 
the past 5 years has been analyzed. It should be noted that, today consumer preferences biologically active additives of domestic production 
despite the significant share of imported dietary supplements in the supply structure. High demand is primarily due to the accessibility and 
increased trust and loyalty of modern consumers to national producers of biologically active additives .
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Недостаточность внешнесекре-
торной функции поджелудочной 
железы, в т. ч. при хроническом 
панкреатите, хронические воспа-
лительно-дистрофические заболе-
вания желудка, кишечника, пече-
ни, желчного пузыря – эти и другие 
нарушения желудочно-кишечного 
тракта ежегодно приводят к высо-
кому уровню госпитализации и сни-
жению качества жизни населения 
как в Российской Федерации, так 
и во всем мире [1]. Проблема усугу-
бляется образом жизни современно-
го человека:  нерациональное пита-
ние, гиподинамия, вредные привыч-
ки. На сегодняшний день с целью 
улучшения функционального состо-
яния желудочно-кишечного тракта 
и нормализации процессов пище-
варения в медицинской практике 
активно назначается панкреатин. 

Содержащиеся в его составе панкре-
атические ферменты, такие как ами-
лаза, липаза и протеаза, облегчают 
переваривание углеводов, жиров 
и белков, что способствует их более 
полному всасыванию в тонком 
кишечнике. Кроме того, панкреатин 
является одним из основных пре-
паратов, применяющихся в систем-
ной энзимотерапии. Субстанции 
данных ферментов сегодня активно 
используются не только при разра-
ботке лекарственных препаратов, 
но и биологически активных доба-
вок (далее – БАД) [2–8].
Обращает на себя внимание тот 
факт, что традиционно самы-
ми востребованными на рынке 
остаются БАД общего назначения 
группы [V] «БАД, действующие 
на организм в целом» (доля 34,1% 
в рублях). При сравнении с 2019 г. 

объем реализации этой группы 
БАД в 2020 г. вырос на 29,2%. Вто-
рое место в течение последних 
лет уверенно занимает группа [A] 
«БАД, действующие на пищевари-
тельную систему» (18,9%), которая 
в 2020 г. продемонстрировала при-
рост продаж на 10,6% [8].
Учитывая вышеизложенное, акту-
альным является анализ современ-
ного состояния, основных тенден-
ций и перспектив развития оте-
чественного рынка в разрезе БАД, 
действующих на пищеварительную 
систему, в т. ч. содержащих панк-
реатин, что и определило цель 
исследования.

АНАЛИЗ СТРУКТУРЫ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Информационную базу исследо-
вания составили данные Единого 
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реестра свидетельств о государ-
ственной регистрации Евразий-
ской экономической комиссии 
по состоянию на 26 июня 2021 г. 
в рамках сегмента БАД, содержа-
щих панкреатин, – комплекс гидро-
логических ферментов (амилазы, 
протеазы и липазы), разрешен-
ных согласно п. 7.4.1 Постановле-
ния главного государственного 
санитарного врача РФ от 17 апреля 
2003 г. № 50 «О введении в дей-
ствие санитарно-эпидемиоло-
гических правил и нормативов 
СанПиН 2.3.2.1290–03» для реали-
зации через аптечные учреждения 
(аптеки, аптечные киоски и др.), 
специализированные магазины 
по продаже диетических продук-
тов, продовольственные магази-
ны (специальные отделы, секции, 
киоски) [5, 9].
В работе использовались методы 
контент-анализа, агрегирования 
данных и сравнительного анализа 
с учетом торговых наименований, 
форм выпуска, стран и наименова-
ний производителей.
Анализ ассортимента показал, 
что на сегодняшний день рынок 
Российской Федерации пред-
ставлен 149 наименованиями 
БАД, в состав которых входят 
панкреатин и панкреатические 

ферменты – амилаза, протеаза, 
липаза.
Сравнительная оценка вклада 
отдельных форм выпуска в общую 
структуру ассортимента указыва-
ет на тот факт, что наибольший 
удельный вес в исследуемом сег-
менте занимают капсулы, доля 
которых превышает 50% (рис. 1).

В условиях активной реализации 
курса импортозамещения в РФ 
целесообразным являлось изу-
чение ассортимента в разрезе 
стран-производителей, которое 
позволило установить, что сегодня 
существенный вклад в структуру 
предложения вносят США, форми-
руя 47% ассортимента. При этом 

РИСУНОК 1 . Структуризация 
предложения БАД по формам 
выпуска, 2021 г.

Источник: Единый реестр свидетельств о 
государственной регистрации ЕЭК

РИСУНОК 2 . Структуризация ассортимента БАД по странам-производителям, 
2021 г. 

Источник: Единый реестр свидетельств 
о государственной регистрации ЕЭК
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РИСУНОК 3. Структура предложения отечественных производителей БАД, 2021 г. 

Источник: Единый реестр свидетельств о государственной регистрации ЕЭК
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обращает на себя внимание доля 
БАД российского производства, 
которая составляет только 21% 
(рис. 2).
Данные Единого реестра сви-
детельств о государственной 
регистрации демонстрируют, 
что выпуск российских БАД анали-
зируемой группы обеспечивают 14 
компаний. При этом в топ-5 вхо-
дят ООО «ВИС» (5 наименова-
ний), ООО «Сибфармконтракт» 
(5 наименований), ООО «Артлайф» 
(4 наименования), ЗАО «Эвалар» 
и ООО «НПФ БИОС» по 3 наиме-
нования. Продукция остальных 
производителей суммарно охва-
тывает лишь 35% российского 
предложения (рис. 3).
Важно отметить, что зарубеж-
ные производители представле-
ны 63 компаниями из 17 стран, 
предложение которых суммарно 
составляет 79%, при этом на долю 
производителей США приходится 
46,94%. Анализ показал, что лиди-
рующие позиции занимают NOW 
International, Израиль (7 наиме-
нований), Optimum Nutrition Inc., 
США (5 наименований), Nutra 
Manufacturing, США, World Wide 
Nutraceutical, Inc., США и Nutrition 
House, Канада по 4 наименования 
(рис. 4).
Таким образом, полученные 
результаты дают основания пола-
гать, что заполнение российско-
го рынка БАД, в состав которых 
входят панкреатин и панкреати-
ческие ферменты – амилаза, про-
теаза, липаза, сегодня осущест-
вляется в основном зарубежными 
производителями, что подчерки-
вает своевременность разработки 
и актуальность расширения ассор-
тиментного портфеля российских 
компаний за счет БАД, содержа-
щих обозначенные энзимы.

АНАЛИЗ ОБЪЕМОВ ПРОДАЖ
Анализ состояния сегмента БАД 
к пище, в т. ч. поддерживающих 
функции органов пищеварения, 
на национальном фармацевтиче-
ском рынке проводился в динами-
ке с использованием баз данных 

РИСУНОК 4 . Структура предложения зарубежных производителей БАД, 2021 г. 

Источник: Единый реестр свидетельств о государственной регистрации ЕЭК
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РИСУНОК 5. Структура продаж товаров аптечного ассортимента на 
фармацевтическом рынке, 2020 г. 

Источник: DSM Group
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РИСУНОК 6 . Динамика аптечных продаж БАД (в розничных ценах), 2016–2020 гг. 

Источник: DSM Group
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РИСУНОК 8 . Динамика аптечных продаж БАД к пище, поддерживающих 
функции органов пищеварения (в розничных ценах), 2016–2020 гг. 

Источник: DSM Group
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РИСУНОК 7. Динамика аптечных продаж БАД (в розничных ценах), 2018–2020 гг. 

Источник: ALPHARM
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аналитических компаний DSM 
Group (за период 2016–2020 гг.) 
и ALPHARM (за период 2018–
2020 гг.) по ключевым структурным 
параметрам, характеризующим 
аптечный ассортимент [8, 10]. Оце-
нивались показатели: объем про-
даж, соотношение продаж импорт-
ной и отечественной продукции, 
формы выпуска продукции, лока-
лизация объемов продаж по реги-
онам, средняя цена по регионам, 
а также привлекательность рынка 
для российских компаний.
Установлено, что в 2020 г. доля 
анализируемой группы в общей 
структуре продаж аптечных орга-
низаций составила 5,4% (рис. 5). 
Российские аптеки реализова-
ли более 316 млн упаковок БАД 
на общую сумму 72,8 млрд руб. 
в розничных ценах (рис. 6). Ана-
лиз динамики объемов продаж 
показал, что за последние 3 года 
наблюдались сезонные колебания, 
однако в целом имеет место тен-
денция увеличения анализируе-
мого показателя с перманентным 
преобладанием национального 
сегмента (рис. 7).
Как свидетельствуют данные отче-
тов, БАД к пище, поддерживающие 
функции органов пищеварения, 
занимают 19,0% (в стоимостном 
выражении) и 12,7% (в натураль-
ном выражении) в общем объе-
ме продаж исследуемой группы 
товаров аптечного ассортимента, 
что на 0,5% меньше и 0,7% боль-
ше по сравнению с 2019 г. соот-
ветственно. Анализ динамики 
аптечных продаж БАД, влияющих 
на функции органов пищеварения, 
за последние 3 года показал моно-
тонную тенденцию увеличения 
показателя в стоимостном выра-
жении (рис. 8, 9).
Стоит отметить, что в структу-
ре продаж в стоимостном выра-
жении соотношение доли отече-
ственных и импортных БАД, под-
держивающих функции органов 
пищеварения, в течение анали-
зируемого периода практически 
не изменялось с незначительным 
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РИСУНОК 9. Динамика аптечных продаж БАД, влияющих на функции органов 
пищеварения (в розничных ценах), 2018–2020 гг. 

Источник: ALPHARM
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преобладанием продукции рос-
сийского производства (рис. 10). 
Однако в натуральном выражении 
наблюдался высокий спрос на оте-
чественные БАД во всех регио-
нах РФ, что обусловлено прежде 
всего эффективностью, соизме-
римой с зарубежными аналогами, 
доступностью по цене, доверием 
и приверженностью современных 
потребителей к национальным 
производителям (рис. 9–13).
На сегодняшний день на отечест-
венном фармацевтическом рынке 
представлен широкий спектр 
форм выпуска БАД, поддерживаю-
щих функции органов пищеваре-
ния. Сравнительный анализ форм 
выпуска в структуре продаж БАД 
указывает на тот факт, что наи-
больший удельный вес имеют 
такие формы выпуска, как капсулы 
(38,5%), таблетки (26,2%), порошки 
(20,7%), капли (5,4%), концентраты 
(2,8%), растворы для внутреннего 
применения (1,4%) (рис. 14).
Таким образом, анализируемая 
группа товаров аптечного ассор-
тимента является востребованной 
среди потребителей. Только через 
аптечные сети в 2020 г. в России 
реализовано более 316 млн упако-
вок БАД на общую сумму 72,8 млрд 
руб. в розничных ценах. При этом 
реализация БАД к пище, поддер-
живающих функции органов пище-
варения, составила около 40 млн 
упаковок на общую сумму более 
13 млрд руб. (в розничных ценах). 
Важно отметить, что в течение 
последних лет наблюдается моно-
тонная тенденция увеличения 
объемов реализации БАД к пище, 
поддерживающих функции орга-
нов пищеварения. Показатели объ-
емов продаж в натуральном выра-
жении за последние 5 лет отража-
ют высокий спрос на российские 
БАД во всех регионах РФ, что обу-
словлено прежде всего эффектив-
ностью, соизмеримой с зарубеж-
ными аналогами, доступностью 
по цене, доверием и лояльно-
стью современных потребителей 
к национальным производи-
телям БАД.

РИСУНОК 10. Структура продаж отечественных и импортных БАД, 
поддерживающих функции органов пищеварения, на фармацевтическом 
рынке (в стоимостном выражении, млрд руб.), 2016–2020 гг. 

Источник: DSM Group
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РИСУНОК 11. Доля отечественных и импортных БАД, поддерживающих 
функции органов пищеварения, на фармацевтическом рынке (в натуральном 
выражении, млн уп.), 2016–2020 гг. 

Источник: DSM Group
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РИСУНОК 12. Локализация продаж БАД, влияющих на функции органов 
пищеварения, 2018–2020 гг.  

Источник: ALPHARM
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РИСУНОК 13. Динамика средней цены БАД, влияющих на функции органов 
пищеварения, 2018–2020 гг. по регионам 

Источник: ALPHARM
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РИСУНОК 14. Структура продаж БАД, поддерживающих функции органов 
пищеварения, на фармацевтическом рынке по формам выпуска, 2020 г. 
Источник: DSM Group
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* Бальзам (0,019%), батончик (0,052%), гель для приема внутрь (0,0004%), драже (0,004%), желе 
(0,0001%), жидкость (0,138%), леденцы (0,0017%), лиофилизат для приготовления раствора для 
приема внутрь (0,0001%), масло (0,608%), напиток (0,035%), пастилки (0,67%), пилюли (0,009%), 
плитка (0,0071%), саше (0,17%), сбор (0,023%), сироп (0,204%), смесь (0,0002%), суспензия для приема 
внутрь (0,603%), трава измельченная (0,0158%), цветки (0,02%), шрот (0,03%), экстракт жидкий 
(0,04%), эликсир (0,0014%), эмульсия (0,0025%).
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