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На страже здоровья кожи
Анастасия Шестовец, «Эр Эм Аналитика»

Проблема дезинфекции ран не теряет своей актуальности со временем и затрагивает целый ряд областей медицины. 
Несмотря на очевидный прогресс в создании дезинфицирующих лекарственных препаратов (ЛП), вопрос уничтоже-
ния возбудителей инфекций на поврежденных кожных покровах в настоящее время стоит довольно остро. 
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On guard of skin health
Anastasiya Shestovets, RM Analytics

The problem of wound disinfection does not lose its relevance over time and affects a number of areas of medicine. Despite the obvious 
progress in the creation of disinfectant drugs (DD), the issue of destroying infectious agents on the damaged skin is currently quite acute. 
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Своевременное применение кож-
ных дезинфицирующих препаратов 
занимает важное место в хирургии 
и дерматологии. Инфекции кожи 
и мягких тканей (ИКМТ) харак-
теризуются не только местными 
нарушениями, но и в ряде случа-
ев могут представлять серьезную 
опасность для жизни пациентов. 
Возникновение инфекции в ране 
несет в себе риск развития сепси-
са, удлиняет сроки заживления 
раневого дефекта, а также увели-
чивает продолжительность и сто-
имость лечения. Хирургическая 
терапия ран включает использова-
ние местных ЛП, причем в случае 
небольшого поражения и своевре-
менно начатого лечения возмож-
но достичь выздоровления только 
с помощь кожных антисептиче-
ских препаратов [1].
Инфекции в области хирургиче-
ских вмешательств (ИОХВ) состав-
ляют, по разным данным, 15–25% 
всех внутрибольничных инфекций. 
ИОХВ значительно увеличивают 
продолжительность госпитали-
зации и, следовательно, затраты 
на лечение пациента. Существен-
ным фактором риска являет-
ся неадекватная обработка кожи 
операционного поля антисепти-
ками и степень загрязненности 
хирургической раны. Обработ-
ка операционного поля является 

одним из важнейших мероприя-
тий, направленных на профилак-
тику инфицирования раны, т. к. 
на поверхности кожи, кроме есте-
ственной микрофлоры, встречают-
ся транзиторные микроорганизмы, 
в т. ч. высокопатогенные [2].
В дерматологии и косметологии 
в связи с увеличением числа про-
водимых процедур и ростом числа 
пациентов с трофическими нару-
шениями грамотно подобранный 
антисептик не только предупреж-
дает вторичное инфицирование, 
но и может положительно повли-
ять на скорость репаративных 

процессов [3]. Динамика стои-
мостного объема аптечных продаж 
дезинфицирующих препаратов 
для кожи остается положитель-
ной на протяжении длительного 
времени. За период 2018–2020 гг. 
реализация рассматриваемой 
группы ЛП увеличилась в рублях 
на 31,2%, прирост по итогам 2020 г. 
составил 23,4%. На полках россий-
ских аптек представлено свыше 
40 МНН препаратов рассматрива-
емой категории.
Одними из хорошо изученных 
и часто рекомендуемых дезинфи-
цирующих препаратов для кожи 
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РИСУНОК 1. Динамика стоимостного объема аптечных продаж 
дезинфицирующих препаратов для кожи (млн руб.) в 2018–2020 гг. и приросты 
их продаж (% руб.)1

1 Учитывались объемы продаж препаратов АТС-группы «D08A». Источник: розничный аудит IQVIA
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являются препараты повидон-йо-
да. Применяемая в медицинской 
практике с 80 годов ХХ в., данная 
молекула является антисептиче-
ским и дезинфицирующим сред-
ством, антимикробное действие 
которой основано на повреж-
дении йодом клеточной стенки 
патогенных микроорганизмов. 
Все лекарственные формы пови-
дон-йода объединяет широкий 
спектр антимикробного действия: 
высокая активность в отношении 
грамотрицательных, грамположи-
тельных микроорганизмов, гри-
бов и спорообразующей флоры, 
простейших, трепонем, некоторых 
вирусов. Согласно исследованиям, 
повидон-йод убивает в течение 
20–30 сек от начала воздействия 
множество штаммов бактерий, 
которые обычно вызывают вну-
трибольничные инфекции, вклю-
чая устойчивые к метициллину 
Staphylococcus aureus и другие 
резистентные к антибиотикам 
микроорганизмы [2–5].
Устойчивость бактерий к пови-
дон-йоду в настоящее время 
не выявлена. Препараты на осно-
ве данного действующего веще-
ства эффективны против биопле-
нок, замедляющих заживление 
ран и зачастую способствующих 
выживанию бактерий. В резуль-
тате исследований было уста-
новлено, что рассматриваемый 

препарат имеет низкую токсич-
ность для кожи, а аллергические 
реакции при его применении 
встречаются редко. Среди проти-
вопоказаний к применению ЛП – 
повышенная чувствительность 
к препаратам йода, дерматит, 
заболевания щитовидной железы. 
Также не стоит применять пови-
дон-йод при лечении недоношен-
ных детей, беременных женщин 
и на фоне терапии радиоактивным 
йодом [2].
Исследования подтверждают, 
что предоперационная подго-
товка кожных покровов раство-
ром повидон-йода эффектив-
но препятствует развитию ИОХВ 

Группа в целом

Феноксиэтанол + октенидин

Глицеритан

Повидон-йод

РИСУНОК 2 . Топ-3 МНН по среднегодовому темпу прироста аптечных продаж 
(CAGR) среди ключевых дезинфицирующих препаратов для кожи в 2018–
2020 гг., % упак.

Источник: розничный аудит IQVIA
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при оперативных вмешательствах 
в нейрохирургии и кардиохирур-
гии. Раствор повидон-йода может 
снизить частоту внутрибрюш-
ных инфекционных осложнений 
при использовании в качестве 
внутрибрюшинной ирригации 
у пациентов, которым проводили 
контаминированные хирургиче-
ские вмешательства. Кроме того, 
в исследовании была продемон-
стрирована эффективность лаважа 
операционной раны с использо-
ванием разбавленного раствора 
повидон-йода для предотвраще-
ния развития глубокой послео-
перационной перипротезной 
инфекции после тотального эндо-
протезирования тазобедренного 
или коленного сустава [2].
Повидон-йод – самый быстрора-
стущий препарат среди ключе-
вых дезинфицирующих средств 
для кожи. Среднегодовой темп 
прироста аптечных продаж ЛП 
в упаковках за период 2018–2020 гг. 
составил 23,4%. Это самый высо-
кий показатель среди 10 ключевых 
МНН группы. Подобная динамика 
в натуральном выражении свиде-
тельствует о высоком росте спроса 
на препарат.
Ключевым препаратом пови-
дон-йода на российском рынке 
является Бетадин®, на долю кото-
рого приходится более 80% сово-
купного объема продаж этого МНН 

CAGR, % упак.CAGR, % руб.

РИСУНОК 3 . Среднегодовой темп прироста аптечных продаж (CAGR) отдельных 
лекарственных форм препаратов для дезинфекции кожи и ЛП Бетадин® 
в форме мази за 2018–2020 гг., % руб. и % упак.

Источник: розничный аудит IQVIA
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в рублях и упаковках. Препарат 
выпускается в двух лекарственных 
формах – раствор для местного 
и наружного применения, а также 
в форме вагинальных суппозито-
риев. Среди показаний к примене-
нию раствора Бетадин® – лечение 
и профилактика раневых инфек-
ций в хирургии, травматологии, 
комбустиологии, стоматологии, 
терапия бактериальных, грибко-
вых и вирусных инфекций кожи, 
профилактика суперинфекции 
в дерматологической практике 
и мн. др. [6]. В форме мази ЛП 
применяется при лечении бакте-
риальных и грибковых инфекций 
кожи, ожогов, трофических язв, 
пролежней, инфекционных дер-
матитов, ссадин, ран [7].
Бетадин® в форме мази способ-
ствует заживлению ран, ссадин, 
ожогов и пролежней. Среди дезин-
фицирующих препаратов для кожи 

в виде мази и крема данное сред-
ство также отличает высокий сред-
негодовой прирост продаж (рис. 3). 
Кроме того, розничная стоимость 
мази Бетадин® ниже относительно 
препаратов с аналогичными тера-
певтическими свойствами, это 

способствует росту реализации 
и увеличению лояльности потре-
бителей. Так, в 2020 г. цена упа-
ковки мази 20 г рассматриваемого 
препарата была в среднем на 51% 
ниже стоимости 30 г крема 
Бепантен® плюс.
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кроме того…

Обязательная 
вакцинация от COVID-
19 охватывает все 
больше регионов РФ
С 28 июня еще восемь россий-
ских регионов вводят обяза-
тельную вакцинацию от коро-
навирусной инфекции. 25 
июня глава Роспотребнадзора 
Анна Попова, выступая 
на заседании президиума 
координационного совета 
правительства РФ по борьбе 
с распространением коро-
навируса, назвала эту меру 
эффективной.
«На сегодняшний день обя-
зательная, в зависимости 
от эпидситуации, вакцинация 
уже введена в 10 субъектах. 
С 28 июня мы принимаем 
решение о расширении этого 
списка еще на 8 субъектов», – 
цитирует главу ведомства РИА 
Новости.

Таким образом, обязательная 
вакцинация от коронави-
русной инфекции действует 
уже в 18 регионах России. 
Это не касается тех граждан, 
у которых есть противопоказа-
ния. Прививка может получить 
статус обязательной по реше-
нию главного государствен-
ного санитарного врача и его 
заместителей в регионах. Это 
распоряжение может касаться 
как конкретных групп граж-
дан, так и всего населения.
Ранее обязательную вакцина-
цию отдельных групп граждан 
ввели Москва и Московская 
область. Так, обязательной стала 
вакцинация для лиц, работа-
ющих в заведениях общепита, 
торговых точках, салонах 
красоты, фитнес-клубах, СПА 
и массажных салонах, клиент-
ских структурах банков, в ЖКХ, 
театрах, музеях и библиотеках, 
МФЦ, а также на транспорте.

Беременность 
больше не является 
противопоказанием 
к вакцинации 
Спутником V

Минздрав РФ снял ограниче-
ния на вакцинацию Спутником 
V беременных с высоким 
риском тяжелого течения 
COVID-19, сообщил глава 
ведомства Михаил Мурашко 
на президиуме координацион-
ного совета правительства РФ 
по борьбе с распространени-
ем коронавирусной инфекции 
25 июня. Соответствующее 
противопоказание исключено 
из инструкции по применению 
вакцины. Однако в ней же 
упоминается, что «приме-
нять препарат Гам-ковид-вак 
при беременности следует 
только в тех случаях, когда 
ожидаемая польза матери 

превышает потенциальный 
риск для плода».
В своем решении ведомство 
опирается на результаты 
доклинических исследова-
ний безопасности вакцины, 
а также накопленных данных 
клинических исследований 
и пострегистрационных.
В конце мая разработчики 
вакцины в НИЦ эпидеми-
ологии и микробиологии 
им. Н. Ф. Гамалеи сообщали, 
что в ходе исследования 
Спутника V забеременела 
21 женщина, нежелательных 
реакций на действие препа-
рата обнаружено не было.
По данным Минздрава, число 
беременных женщин, зараз-
ившихся коронавирусной 
инфекцией, растет и уже при-
ближается к 10 тыс., 
были зафиксированы и слу-
чаи тяжелого течения забо-
левания.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


