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Репродуктивное здоровье женщины: 
современные реалии
Пандемия внесла существенные коррективы в привычные схемы рабо-
ты гинекологов. О том, как сохранить репродуктивное здоровье женщин, 
несмотря на ограничительные меры и необходимость социальной изо-
ляции, мы поговорили с Верой Прилепской, доктором медицинских наук, 
профессором, заслуженным деятелем науки Российской Федерации, руко-
водителем научно- поликлинического отделения ФГБУ «НМИЦ АГП им. акад. 
В.И. Кулакова». 

Исследователи из Института Гут-
махера (США, Нью-Йорк) [1] смо-
делировали ситуацию, в рамках 
которой выяснили, к чему может 
привести снижение доступности 
консультаций акушеров-гинеко-
логов даже на 10%. Ученые проана-
лизировали статистику 132 стран 
мира со средним и низким уров-
нем жизни. Были изучены истории 
болезни 1,6 млн женщин в возрасте 
от 15  до 49 лет. Результаты полу-
чены неутешительные.
Пропорциональное сокраще-
ние применения контрацептив-
ных средств составило 10% – это 
49 млн женщин с неудовлетворен-
ной потребностью в использова-
нии надежных средств контра-
цепции, 15 млн нежеланных бере-
менностей, которые, как правило, 
заканчивается абортом.
На этом фоне – закрытие клиник 
и 3 млн немедицинских, подполь-
ных абортов наряду с ростом слу-
чаев материнской смертности – 
1000 новых случаев.

Уважаемая Вера Николаев-
на, как Вы считаете, 

в этой связи нужно ли гинеколо-
гам и в России больше внимания 
уделить консультированию 
пациенток по вопросам контра-
цепции, чтобы избежать сцена-
рия, представленного учеными 
из Нью-Йорка?
– Безусловно, да. И научное сооб-
щество уже подтвердило важность 
просветительской работы и необ-
ходимость подбора для женщин 
надежных средств контрацепции. 
Так, специалисты FIGO (Между-
народной федерации гинеколо-
гии и акушерства) заявляют о том, 

что во время пандемии консуль-
тации по планированию семьи 
должны быть доступны женщинам 
в обязательном порядке. Женщи-
нам необходимо предоставлять 
всю объективную и достоверную 
информацию о применении наи-
более эффективного метода кон-
трацепции – гормональной кон-
трацепции, ее длительности и ее 
особенностях [2].

 Если говорить о гормо-
нальной контрацепции, 

которая признана самым надеж-
ным методом (индекс Перля 
составляет от 0,03 до 0,4 [3]), 
то как помочь женщине 
выбрать тот или иной препа-
рат, учитывая современные 
реалии?

– В настоящее время основным 
направлением развития гормо-
нальной контрацепции являет-
ся ее постоянное совершенство-
вание, создание новых средств 
с разнонаправленным действием 
и акцентом на дополнительные 
профилактические и лечебные 
эффекты. Данные исследований 
показали, что комбинированные 
оральные контрацептивы, в част-
ности, их эстрогенный компо-
нент – этинил эстрадиол, облада-
ют способностью стимулировать 
гуморальный ответ на вирусные 
инфекции, существуют также дан-
ные о том, что даже у больных 
 COVID-19 эстрогены дополнитель-
но снижают синтез IL6 (интерлей-
кина-6) как основного участника 
цитокинового шторма [4].
Однако выбор препарата всегда 
требует индивидуального под-
хода к каждой пациентке, в т. ч. 

Данные исследований показали, что комбинированные 
оральные контрацептивы, в частности, их 
эстрогенный компонент – этинилэстрадиол, обладают 
способностью стимулировать гуморальный ответ на 
вирусные инфекции… 

Женщинам необходимо 
предоставлять 
всю объективную 
и достоверную 
информацию 
о применении наиболее 
эффективного метода 
контрацепции – 
гормональной 
контрацепции, ее 
длительности и ее 
особенностях.

Вера ПРИЛЕПСКАЯ
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и для оценки рисков взаимодейст-
вия КОК с другими лекарственны-
ми средствами.

Вера Николаевна, и все же, 
какие критерии выбора 

КОК актуальны именно сейчас 
с учетом эпидемиологической 
ситуации?
– При выборе средства нужно 
учитывать потребности и запросы 
женщины, с которыми она пришла 
на консультацию: контрацепция, 
нарушение менструального цикла, 
ПМС, дисменорея, меноррагия, 
тазовая боль, гиперплазия эндо-
метрия, миома матки, эндометри-
оз, гирсутизм и др. Важна и мета-
болическая нейтральность КОК, 
удобство применения и др.
Предпочтение следует отдавать 
низкодозированным препаратам 
не только с контрацептивным, но 

и с лечебным эффектом с мини-
мальным влиянием на углеводный 
обмен и свертывающую систему 
крови. В частности, одним из этих 
препаратов является комбиниро-
ванный пероральный низкодози-
рованный контрацептивный пре-
парат (КОК), состоящий из ком-
бинации хлормадинона (ХМА) и 
этинил эстрадиола,  Белара. Его 
эффект осуществляется посред-
ством взаимо дополняющих меха -
низмов: подавление овуляции, 
повышение вязкости церви-
кальной слизи и секреторной 
трансформации эндометрия [6]. 
При этом индекс Перля при при-
менении препаратов с ХМА коле-
блется в пределах от 0,03 до 0,4 [5].
Отмечено его минимальное влия-
ние на углеводный обмен и свер-
тывающую систему крови наряду 
с антиатерогенным эффектом [5, 6]. 

Препарат также обладает анти-
андрогенными свойствами, кото-
рые реализуются путем конкури-
рования с андрогенами за связы-
вание с рецепторами в клетках- 
мишенях, в т. ч. в тканях воло-
сяных фолликулов и саль-
ных желез кожи, что приводит 
к снижению выраженности акне 
и некоторых других проявлений 
вирилизации [6].
Таким образом, в целом, так же 
как и в современных услови-
ях в частности, следует учиты-
вать рекомендации ВОЗ (2015 г.), 
которые помогут врачу и женщи-
не выбрать надежное средство 
контрацепции не только с кон-
трацептивным, но и с лечебным 
эффектом.

Беседовала Ирина Широкова, 
«Ремедиум»
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Предпочтение следует отдавать низкодозированным 
препаратам не только с контрацептивным, но и с 
лечебным эффектом с минимальным влиянием на 
углеводный обмен и свертывающую систему крови.

При выборе средства нужно 
учитывать потребно-
сти и запросы женщины, 
с которыми она пришла 
на консультацию.
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