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Аннотация. Исследование посвящено изучению барьеров и путей усовершенствования системы налоговых вычетов на медицин-
ские услуги в России. Рассматриваются механизмы предоставления налоговых вычетов, их размеры и ограничения, а также факто-
ры, влияющие на возможность получения гражданами соответствующих компенсаций. Цель исследования заключается в выявле-
нии ключевых аспектов воздействия налоговых вычетов на доступ к медицинскому обслуживанию и определение направлений со-
вершенствования фискальных инструментов социальной политики в области здравоохранения.
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Введение
Система государственных мер финансовой под-

держки является важным инструментом повыше-
ния доступности медицинского обслуживания. На-
селение довольно остро воспринимает территори-
альные и региональные различия в доступности ме-
дицинской помощи, однако они воспринимаются 
как менее значимые по сравнению с имуществен-
ным неравенством в плане доступа к медпомощи 
[1]. Защита от финансовых последствий, вызванных 
оплатой медицинских услуг из собственных средств, 
снижает риск наступления бедности [2]. Государ-
ственная политика в области поддержки населения, 
несущего медицинские расходы, может предлагать 
как меры компенсации части расходов, так и катего-
риальные меры поддержки, связанные, например, с 
деторождением [3]. Одним из инструментов повы-
шения финансовой доступности услуг в сфере здра-
воохранения является предоставление гражданам 
налоговых вычетов за медицинские услуги и расхо-
ды на лечение [4]. В исследовании рассматривается 
практика предоставления налоговых вычетов в Рос-
сии, особенности законодательства и порядок 

оформления вычетов, а также влияние этих меха-
низмов на доступность медицинской помощи раз-
личным слоям населения.

Социальные налоговые вычеты в России, соглас-
но ст. 219 НК РФ, разделяются на семь видов в зави-
симости от направленности расходов: (1) на благо-
творительность, (2) на обучение, (3) на лечение и 
медикаменты, (4) на негосударственное пенсионное 
обеспечение и страхование жизни, (5) на накопи-
тельную часть пенсии, (6) на независимую оценку 
квалификации, а также (7) на физкультурно-оздо-
ровительные услуги [5].

Методология исследования
Методом исследования выступает анализ норма-

тивных актов, регулирующих налоговые вычеты, 
изучение статистической отчетности Федеральной 
налоговой службы. Анализируются регулирование 
размеров и условий предоставления налоговых вы-
четов, ограничения на величину вычетов и зависи-
мость от уровня доходов гражданина, практика об-
ращения граждан за налоговыми вычетами и эф-
фективность их использования.
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Размер и механизм предоставления налоговых 
вычетов. Налоговый вычет предоставляется в раз-
мере уплаченного НДФЛ за период, при этом необ-
ходимо учитывать ограничения. Так, максимальная 
сумма ежегодного социального налогового вычета 
ограничивается 150 тыс. рублей (включает все виды 
социальных вычетов, кроме расходов на дорогосто-
ящее лечение и обучение детей). Эта сумма охваты-
вает как оплату медицинских услуг с кодом услуг 01, 
так и покупку медикаментов, а также дополнитель-
ное медицинское страхование (ДМС). Важно отме-
тить, что до 2024 года предел суммарных расходов 
составлял 120 тыс. рублей [5].

Расходы на дорогостоящее лечение (с кодом 
услуг 02) освобождаются от ограничений в сумме 
[6]. Налоговый вычет рассчитывается исходя из 
полной стоимости такого лечения, без учета общего 
лимита в 150 тыс. рублей, при этом по ним нельзя 
совершить возврат в размере, превышающем раз-
мер уплаченного НДФЛ.

Необходимо подчеркнуть, что возможность вос-
пользоваться налоговым вычетом на лечение до-
ступна исключительно для тех видов медицинских 
услуг и лекарственных препаратов, которые зафик-
сированы в специально утвержденных списках.

Эти списки включают следующие категории ме-
дицинских процедур, при условии наличия у орга-
низации или индивидуального предпринимателя 
лицензии на осуществление медицинской деятель-
ности [7]:

• Диагностические процедуры, профилактиче-
ское обслуживание, терапевтическая помощь 
и восстановление здоровья пациентов в усло-
виях стационара

• Аналогичные мероприятия, осуществляемые в 
рамках первичной медико-санитарной помо-
щи населению и в рамках санаторно-курорт-
ного лечения

• Диагностика и лечение при оказании скорой 
медицинской помощи

• Проведение медицинских экспертиз
• образовательные мероприятия по санитарно-

гигиеническому обучению граждан
Что же касается лекарств, то вычет можно полу-

чить в размере стоимости любых лекарственных 
средств, приобретенных налогоплательщиком по 
назначению врача, при условии оформления рецеп-
тов на рецептурных бланках по форме N 107/у [8].

Механизмы получения налогового вычета. Су-
ществует три основных пути получения налогового 
вычета:

1. Через подачу налоговой декларации (форма 
3-НДФЛ). Этот способ предполагает самостоятель-
ное обращение налогоплательщика в налоговые ор-
ганы по месту жительства либо подача документов 
через электронную платформу личного кабинета на-
логоплательщика.

• Подается декларация вместе с подтверждаю-
щими документами (справка об оплате меди-
цинских услуг, договоры с медицинскими уч-
реждениями, платежные документы).

• Срок подачи декларации: не позднее 30 апреля 
следующего года после истечения налогового 
периода.

• Время ожидания решения налоговой инспек-
ции в рамках камеральной проверки: около 3 
месяцев.

2. Через работодателя
Такой способ доступен налогоплательщикам, ра-

ботающим официально и ежемесячно выплачиваю-
щим НДФЛ, где налоговым агентом является рабо-
тодатель [9].

• Сначала подается заявление в налоговый ор-
ган с просьбой предоставить уведомление о 
праве на налоговый вычет.

• Получив уведомление, работник передает его 
своему работодателю.

• Начиная с месяца подачи уведомления, рабо-
тодатель прекращает удерживать налог с зара-
ботной платы сотрудника до полного погаше-
ния суммы налогового вычета.

3. Через подачу заявления на получение вычета в 
упрощенном порядке.

Если в Федеральную налоговую службу уже по-
ступили данные, подтверждающие право на налого-
вый вычет, он предоставляется без подачи деклара-
ции по форме 3-НДФЛ. Заявление направляется в 
личном кабинете налогоплательщика или через сер-
вис, использовавшийся для оплаты товаров и услуг.

С 21 мая 2021 года на основании Федерального 
закона от 20.04.2021 № 100-ФЗ в упрощенном по-
рядке было возможно получить только инвестици-
онные налоговые вычеты и имущественные налого-
вые вычеты в сумме фактически произведенных 
расходов на приобретение объектов недвижимого 
имущества и по уплате процентов по ипотеке. Со-
циальные налоговые вычеты в упрощенном порядке 
стало возможным с 1 января 2024 года, с 1 января 
2025 года стало возможным также получение нало-
говых вычетов на долгосрочные сбережения граж-
дан.

Документация для получения налогового вы-
чета. До 2024 года в список необходимых докумен-
тов для получения вычетов входили:

• Копия договора с медицинским учреждением 
на оказание услуг.

• Справка об оплате медицинских услуг уста-
новленной формы (кодируется медицинским 
учреждением и подтверждает правомерность 
вычета).

• Чеки или банковские выписки, подтверждаю-
щие оплату медицинских услуг.

• А также рецепт на медикаменты, если налого-
вый вычет запрашивается за покупку лекарств 
[8].

С 1 января 2024 года для подтверждения расхо-
дов на оплату медицинских услуг выдается унифи-
цированный документ — Справка об оплате меди-
цинских услуг для представления в налоговый ор-
ган, выданная медицинской организацией, индиви-
дуальным предпринимателем, осуществляющим ме-
дицинскую деятельность (КНД 1151156). Справка 
утверждена Приказом ФНС России от 08.11.2023 N 
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ЕА-7-11/824@ [10,11]. Данная справка заполняется в 
двух экземплярах, один из которых выдается лицу, 
оплатившему медицинские услуги, а второй остает-
ся в организации, предоставлявшей медицинские 
услуги. Соответственно, при получении вычета за 
2024 год и позднее отсутствует необходимость сбора 
и направления в налоговый орган большого количе-
ства документов, непосредственно касающихся по-
лученных медицинских услуг. При этом статья 219 
Налогового кодекса предусматривает возможность 
направления медицинской организацией данной 
справки в налоговый орган самостоятельно, без не-
обходимости её отправки физическим лицом [7].

Доступность механизма налоговых вычетов. 
Правовые основы:

• Для получения налогового вычета необходи-
мы следующие юридические предпосылки:

• Наличие статуса налогового резидента Россий-
ской Федерации (это означает проживание на 
территории России не менее 183 дней в тече-
ние календарного года).

• Обязательная уплата налога на доходы физи-
ческих лиц (НДФЛ).

• Фактические расходы на медицинские услуги, 
подтвержденные соответствующими докумен-
тами (договор с медицинским учреждением, 
справка об оплате услуг, чеки и др.).

Важно подчеркнуть, что возможность получить 
налоговый вычет отсутствует у граждан, находя-
щихся в статусе самозанятых (налогоплательщиков 
режима Налог на профессиональный доход), заня-
тых предпринимательской деятельностью с исполь-
зованием специальных режимов налогообложения 
(УСН, патент и т. п.). Эти группы лиц исключены из 
числа потенциальных бенефициаров налоговой 
льготы ввиду отсутствия платежей НДФЛ.

Процесс получения налогового вычета включает 
следующие этапы:

1. Сбор необходимой документации.
2. Формирование налоговой декларации (форма 

3-НДФЛ) и подача её в налоговую инспекцию.
3. Проверка представленных сведений налоговой 

службой.
4. Принятие решения о предоставлении налого-

вого вычета и перечисление соответствующей 
суммы на банковский счёт заявителя.

Основные проблемы, возникающие на практике:
• Отсутствие должной осведомленности граж-

дан о своих правах на налоговый вычет.
• Сложность сбора полного комплекта докумен-

тов и их отправке в налоговый орган.
• Длительность процедуры проверки и приня-

тия решений налоговым органом (около трёх 
месяцев, если вычет производится путем пода-
чи декларации по форме 3-НДФЛ).

Возможность использования налогового вычета 
связана с уровнем доходов граждан. Так, лишь те, 
кто официально трудоустроен и регулярно получает 
заработную плату, имеют шанс воспользоваться 
данным механизмом. Люди, находящие в положе-
нии временной нетрудоспособности, безработицы 
или вынужденно зависящие от нерегулярных источ-

ников заработка, практически лишены доступа к со-
циальным налоговым вычетам. Недостаточное про-
никновение компьютерной и периферийной техни-
ки, низкая компьютерная грамотность снижают до-
ступность вычетов для населения.

Несмотря на существование правовых основа-
ний и чётких правил, на практике реализация права 
на получение налогового вычета сталкивается с ря-
дом трудностей и препятствий. Ниже рассмотрим 
наиболее распространённые проблемы.

В ходе сбора документации граждане сталкива-
ются с проблемами при сборе полных пакетов доку-
ментов, необходимых для получения налогового 
вычета. Сложности могут возникать у лиц с низкой 
правовой и цифровой грамотностью, а также у ма-
ломобильных граждан, не имеющих возможности 
повторно посещать медицинские учреждения для 
сбора документов для вычета. Дополнительные 
трудности возникают в силу большого количества 
предложений по реформированию и расширению 
системы налоговых вычетов, однако данные про-
блемы являются скорее временными, в то время как 
сами новые меры балансируют систему фискальных 
мер социальной поддержки [12].

Трудности в подготовке комплекта документов 
также проявляются в силу изменений в требованиях 
к объему предоставляемых документов и их фор-
мах. Так, изменение формы по КНД 1151156 с 1 ян-
варя 2024 года привело к тому, что медицинские уч-
реждения могли выдавать справки по старой форме, 
которые в дальнейшем не принимались налоговой 
инспекцией [10, 11].

Возможные направления совершенствования:
• Повышение информированности граждан о 

существующих мерах поддержки и методах ре-
ализации своего права на налоговый вычет, в 
том числе путем информирования пациентов 
и клиентов в медицинских учреждениях.

• Минимизация административных барьеров 
путём автоматизации процессов и внедрения 
цифровых технологий, таких как компьютер-
ное распознавание документов, для снижения 
сроков проведения камеральной проверки.

• Широкое внедрение автоматического обмена 
информацией между медицинскими учрежде-
ниями и налоговыми органами для сокраще-
ния вовлечения граждан в процесс документо-
оборота.

Решение указанных проблем позволит обеспе-
чить большую доступность механизма налоговых 
вычетов и укрепить социальную защищённость 
граждан в сфере здравоохранения.

Заключение
Институт налоговых вычетов на медицинские 

услуги в России представляет собой фискальный 
инструмент социальной поддержки, предназначен-
ный для снижения финансового бремени граждан, 
связанного с затратами на охрану здоровья. Однако, 
несмотря на значительный потенциал данного ме-
ханизма, его практическое применение сталкивает-
ся с рядом существенных проблем и сложностей.
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Установленный верхний порог в 150 тыс. рублей 
покрывает значительную долю обычных медицин-
ских расходов [1], однако при получении социаль-
ных налоговых вычетов по нескольким основаниям 
он может быть недостаточным. Ключевым условием 
получения вычета является официальное трудо-
устройство и налоговые отчисления по НДФЛ. 
Многим категориям граждан, таким как пенсионе-
ры, студенты и временно безработные, данная мера 
недоступна. Хотя законодательство разрешает воз-
мещение значительных категорий медицинских 
услуг и покупок медикаментов, инструмент не по-
крывает лекарства, приобретенные без рецепта вра-
ча, а также медицинские услуги в неформальным 
секторе экономики. Данные аспекты являются ха-
рактерными для мер фискального стимулирования, 
их решение не предусматривается самой конструк-
цией налогового вычета как механизма возврата ча-
сти ранее уплаченных налогов.
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