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В 2026 г. исполняется 125 лет со дня смерти 
Леонида Фёдоровича Змеева — выдающегося рос-
сийского историка медицины и библиографа XIX 
в., почётного члена ряда отечественных и зару-
бежных научных обществ. Его библиографиче-
ский словарь «Русские врачи-писатели» до сих 
пор широко востребован историками медицины в 
качестве источника. К сожалению, исследования 

Л. Ф. Змеева, посвящённые начальному этапу раз-
вития медицины в России, не столь известны. На-
учной биографии Л. Ф. Змеева и его достижени-
ям, кроме многочисленных публикаций в энци-
клопедиях и некролога в «Известиях Военно-ме-
дицинской академии», было посвящено лишь не-
сколько статей, опубликованных в 1950-е и 
1970-е гг. [1—3].



— 201 —История медицины и фармации History of Medicine and Pharmacy

Л. Ф. Змеев родился в 3 (15) декабря 1832 г. в селе 
Россоши Коротянского уезда Воронежской губер-
нии. Его отец принадлежал к старинному дворян-
скому роду. После окончания в 1857 г. медицинско-
го факультета Московского университета Л. Ф. Зме-
ев еще 3 года продолжал учебу в европейских уни-
верситетах и клиниках Австрии, Германии, Италии, 
Франции. Вернувшись в Россию, он читал лекции 
по гистологии в Московском университете.

С ранних лет Л. Ф. Змеев интересовался исто-
рией отечественной медицины. В 1861 г. в «Москов-
ской медицинской газете» он опубликовал свои пер-
вые статьи о выдающихся русских врачах Н. М. Мак-
симовиче-Амбодике и А. Н. Никитине, а в 1864 г. — 
статью о И. Е. Дядьковском. На заседании Москов-
ского общества русских врачей в марте 1863 г. он 
выступил с докладом «Библиография русской меди-
цины», в подготовке которого ему оказал помощь 
известный историк медицины профессор Медико-
хирургической академии Я. А. Чистович. Замы-
сел Л. Ф. Змеева о создании словаря русских врачей 
нашел горячую поддержку Общества.

С 1863 г. Л. Ф. Змеев работал в Пятигорске вра-
чом при Управлении Кавказских Минеральных Вод 
и активно участвовал в создании пятигорского Рус-
ского бальнеологического общества, выполняя обя-
занности секретаря, казначея и библиотекаря. Он 
также редактировал первый том «Записок Русского 
бальнеологического общества», опубликованный в 
1966 г.

В годы работы на Кавказских Минеральных Во-
дах Л. Ф. Змеев продолжал по мере возможности со-
бирать материал по отечественной медицинской 
библиографии и в 1866—1868 гг. опубликовал би-
блиографический указатель по российской бальнео-
логии.

С 1870 г. он недолго служил в Медицинском де-
партаменте Министерства внутренних дел, а в 
1872 г. вернулся в Воронежскую губернию, получив 
должность земского уездного врача. В 1875—
1876 гг. Л. Ф. Змеев снова совершенствовал за рубе-
жом. Начавшаяся Русско-турецкая война, однако, 
заставила его вернуться в Россию. С 1877 по 1879 г. 
он служил сначала старшим ординатором в Кавказ-
ском временном военном госпитале № 35, а затем 
главным врачом 2-го Джанджурского временного 
военного госпиталя, дислоцировавшегося недалеко 
от г. Александрополя (ныне г. Гюмри) на северо-за-
паде Армении.

После окончания войны Л. Ф. Змеев работал го-
родским врачом в г. Бугульма Самарской губернии. 
В 1883 г. он защитил в Московском университете 
диссертацию «Медико-топографическое описание и 
статистический очерк народонаселения Бугульмин-
ского уезда Самарской губернии». Кроме медико-
топографических и статистических данных, в дис-
сертации были представлены материалы об исполь-
зовании народной медицины населением уезда.

С этого времени и до конца жизни Л. Ф. Змеев 
постоянно жил в Петербурге, работая в Медицин-
ском департаменте Министерства внутренних дел. 
Одновременно, начиная с 1889 г., он читал приват-

доцентские лекции по истории медицины в Военно-
медицинской академии и собирал материалы по 
истории медицины России.

В 1885 г. Л. Ф. Змеев издал свой первый сло-
варь — «Словарь врачей, получивших степень док-
тора медицины (хирургии) в Императорском Мо-
сковском университете». Наиболее известной его 
работой является библиографический справочник 
«Русские врачи-писатели» (вып. 1—5, СПб.; 1886—
1889), остающийся ценным историко-медицинским 
источником, даже несмотря на некоторые неточно-
сти. Работая над справочником, Л. Ф. Змеев, кроме 
использования литературных материалов, обращал-
ся к врачам — своим современникам с просьбами о 
предоставлении автобиографий и списков работ, 
что в результате обеспечило большую достовер-
ность и полноту издания. В словаре, ставшем ре-
зультатом 30-летней подготовки, нашла отражение 
деятельность нескольких тысяч русских врачей, пу-
бликовавших свои работы в XVIII и XIX вв. Как ска-
зано о работе Л. Ф. Змеева в статье Е. Н. Якубовой, 
«он нашёл и поместил в словаре имя народного ле-
чителя XV века (1445) потому, что он был первым 
точно известным образованным русским врачом до 
приезда иностранцев, работавшим в Киеве, а затем 
переехавшим в Варшаву и практиковавшим под 
именем Василия Русского». По её подсчётам, только 
в первом выпуске словаря было названо около 6000 
публикаций 1858 российских врачей [3].

Словарь Л. Ф. Змеева получил высокое призна-
ние современников. В то же время в «Энциклопеди-
ческом словаре» Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефрона в 
качестве недостатка было отмечено отсутствие в 
словаре Л. Ф. Змеева заслуженных врачей — ино-
странцев по происхождению, работавших в России, 
таких как К. М. Бэр, Н. Ф. Здекауэр, Э. Э. Эйхвальд, 
В. А. Грубер и др. Как было сказано Д. М. Россий-
ским, «этот недостаток издания в то же время явля-
ется отражением патриотического стремления 
Л. Ф. Змеева показать самобытность и величие рус-
ской медицины» [2].

Л. Ф. Змееву принадлежат несколько десятков 
статей, посвящённых описанию системы организа-
ции врачебной помощи, новаторству русских вра-
чей в различных областях медицины и здравоохра-
нения, выдающимся деятелям отечественной меди-
цины. Например, в статье «О наших древних специ-
алистах» (1886) Л. Ф. Змеев показал, что уже в XVI–
XVII вв. в России отдельные лекари специализиро-
вались в области офтальмологии, хирургии, отола-
рингологии, сифилидологии, внутренних болезней.
Согласно убедительным доказательствам, приведён-
ным в работах Л. Ф. Змеева, известно, что первые 
карантинные мероприятия в России были органи-
зованы еще в середине XVI в. в Псковской области 
(1521) и Новгороде (1529), а не в Москве в XVII в., 
как писал В. М. Рихтер в книге «История медицины 
в России» (М.; 1814).

Следует также упомянуть статьи Л. Ф. Змеева об 
аптечном деле. Он предположил, что в XVI в. в «зе-
лейных» торговых рядах происходила не только 
торговля лекарственными травами, но и приём 
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больных. Интересно, что версия Л. Ф. Змеева через 
несколько десятилетий была подтверждена архео-
логическими раскопками в Великом Новгороде. 
В статье о первых аптеках подробно было рассказа-
но и об Аптекарском приказе, основанном в 1581 г. 
одновременно с царской аптекой.

В статье 1886 г. говорилось о первых русских во-
енно-временных госпиталях, которые были созданы 
в Москве во время Русско-турецкой войны 1676—
1680 гг., а также об открытом в то же время посто-
янном госпитале у Никитских ворот, в котором 
придворный врач голландец Ван-дер Гульст кон-
сультировал раненых и разработал программу под-
готовки русских лекарей.

Л. Ф. Змеев неоднократно выступал с докладами 
на заседаниях Общества русских врачей Петербурга. 
В 1891 г. им был представлен доклад об организации 
врачебного дела в России в XVII в., в котором под-
робно говорилось о создании первой российской 
больницы в Троице-Сергиевой Лавре в период 
польской интервенции при первом Лжедмитрии. 
В докладе были упомянуты открытые в годы прав-
ления царя Алексея Михайловича (1645—1676) 
частные больницы, основанные патриархом Нико-
ном и боярином-меценатом Ф. М. Ртищевым. Важ-
ной реформой в организации врачевания на Руси в 
конце XVII в., по мнению Л. Ф. Змеева, стало опре-
деление иерархии медицинских званий: доктор, 
поддоктор, аптекарь, иноземный лекарь, русские 
специалисты, русский лекарь, костоправ, ученики.

В 1890 г. Н. Ф. Змеевым был издан сборник исто-
рико-медицинских статей «Былое врачебной Рос-
сии», в котором была опубликована его статья о 
крупнейшем историке медицины XIX в. Н. Я. Чисто-
виче, а также предисловие к воспоминаниям воен-
ного врача-статистика М. Г. Соколова.

В 1890-е гг. им были изданы монографии «Рус-
ские врачебники. Исследование в области нашей 
древней врачебной письменности» (СПб.; 1896) и 
учебное пособие «Чтения по врачебной истории 
России» (СПб.; 1896), подводившее итоги его много-
летних исследований.

В книге «Русские врачебники» были описаны 186 
рукописей XVI–XVIII вв. (зельников, травников, ле-
чебников, врачебников, фармакопей, вертоградов 
и др.). Л. Ф. Змеевым было установлено, что в со-
держание зельников (травников) входили не только 
растительные лекарственные средства, но и такие 
химические вещества, как ртуть, камфора, сера и др. 
Среди описанных рукописей большое место зани-
мают переводы иностранных трудов (скорее воль-
ные пересказы). Первым был перевод Галена, вы-
полненный в XV в. Как было установлено Л. Ф. Змее-
вым, в XVI в. преобладали греко-славянские перево-
ды, в XVII в. — латинские, в XVIII в. — европейско-
немецкие. Переводчиками, а также составителями 
врачебников главным образом были монахи. Вра-
чебники до конца XVII в. служили учебниками для 
подготовки лекарей по различным медицинским 
специальностям и справочниками. Начиная с 
XVIII в. врачебники чаще стали употребляться для 
самолечения.

В курсе лекций Л. Ф. Змеева «Чтения по врачеб-
ной истории России» (СПб.; 1896) рассматривалось 
развитие отечественной медицины от скифского пе-
риода до реформ, проведённых в царствование Пе-
тра I. В первых главах было рассказано о народных 
представлениях о болезнях, лечении заговорами, о 
врачах и способах лечения в период существования 
Владимиро-Суздальского княжества, Московской 
княжеской Руси. Как утверждал Л. Ф. Змеев, «ино-
земное врачебное влияние не новость на Руси. Спо-
кон веков к нам захаживали врачи и часто оставля-
ли русских выучеников своего дела» [4].

По его словам, в период, предшествующий тата-
ро-монгольскому нашествию, русское врачевание 
достигло на берегах Азовского моря высокого раз-
вития при соседстве Греции и славянских поселе-
ний на берегах Чёрного моря. Интересно упомина-
ние о первой богадельне, созданной при Киево-Пе-
чорском монастыре в 1070 г., в которой призрева-
лись хроники-калеки. На её содержание давалась 
десятая часть монастырских доходов. Что касается 
лекарств, в тот период, «кроме заговоров, преобла-
дали «средства животного царства», а также грече-
ские и александрийские привозные зелья, использо-
вавшиеся более врачами, доставляемые русскими 
торговцами по Чёрному морю, а персидские — по 
Каспийскому морю» [4]. По свидетельству Л. Ф. Змее-
ва, в результате татарского нашествия русская меди-
цина значительно отстала от европейских соседей. 
Доставка зарубежных лекарств уменьшилась, чис-
ленность врачей сократилась, заботы церкви и кня-
зей о распространении врачебных знаний почти 
прекратились [4]. Как писал Л. Ф. Змеев, «лишь по 
свержении татарского ига, когда Россия стала ожи-
вать, видим первых европейских врачей при дворе 
Ивана III (хотя отвергать при дворах прежних госу-
дарей своих туземных врачей было бы неоснова-
тельно)» [4]. В то же время один лишь царь мог тог-
да завести иноземных врачей. Бояре имели врачей-
холопов. Для остального населения было ещё гре-
хом лечиться не только у иноземца, но и у иноверца. 
Законодательное постановление Стоглавого собора 
в 1550 г. об устройстве городских больниц надолго 
осталось лишь благим пожеланием. Население про-
должало лечиться у знахарей, в монастырских боль-
ничках и богадельнях. Первая аптека, созданная од-
новременно с Аптекарским приказом в 1581 г., об-
служивала лишь царскую семью и наиболее близких 
к царю бояр.

Популярный в XVI–XVII вв. врачебник «Благо-
прохладный вертоград здравия», по словам Л. Ф. Зме-
ева, был научным сочинением с практической на-
правленностью, но отстававший от уровня науки 
того времени и носивший компилятивный харак-
тер. Однако по этой книге на Руси лечились около 
100 лет. В нём были собраны средства, употребляе-
мые для врачевания, и при каждом перечислены бо-
лезни, от которых они помогают. В конце имелся 
предметный указатель по болезням, значительно 
помогавший отыскать лечебные средства.

По утверждению Л. Ф. Змеева, только в царство-
вание Алексея Михайловича начался расцвет вра-
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чебной словесности и «начинает сказываться созна-
тельная государственная мысль в устройстве меди-
цины» [4]. Войны и масштабные эпидемии застави-
ли приглашать большое число иностранных врачей. 
Русских врачей, обученных иноземному врачева-
нию, было слишком мало. Только с 1654 г. началась 
государственная подготовка лекарей. Правитель-
ство направило первых 30 учеников в аптеки для 
обучения у докторов фармации, фармакологии, ана-
томии, патологии, диагностике, латинскому языку и 
лечению внутренних болезней. Затем ученики по-
ступали к иноземным лекарям для обучения хирур-
гии. Вместе со своими учителями они направлялись 
в полки в военное время. Пройдя пятилетний курс 
обучения, после экзамена в Аптекарском приказе 
выпускники получали право самостоятельной вра-
чебной практики. Обученные лекари направлялись 
в войска. В то же время частные ученики лекарей 
также получали свидетельства после экзамена у ле-
карей, аптекарей и иноземных докторов. Обучение 
лекарей проходило и в Аптекарском приказе по пе-
реводным травникам и учебникам. По мнению 
Л. Ф. Змеева, «в практическом смысле по хирургии 
и разным специальностям наши если не превосхо-
дили, то не уступали пришлым» [4]. Много внима-
ния в книге уделено Аптекарскому приказу, первым 
аптекам, проблемам лекарственного обеспечения.

Работы Л. Ф. Змеева пользовались популярно-
стью. Л. Ф. Змеев был избран почётным членом Вят-
ского, Московского физико-медицинских обществ. 
Московского общества естествоиспытателей, Ом-
ского Орловского, Ставропольского обществ рус-
ских врачей, Общества чешских врачей в Праге.

Л. Ф. Змеев умер 2 (15) декабря 1901 года.
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