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Аннотация. В настоящее время особую актуальность представляют исследования по изучению здоровья молодёжи как популяцион-
ной группы населения важнейшей для репродуктивно-демографического потенциала страны и уязвимой в плане рисков нарушения 
здоровья, в том числе репродуктивного, во многом определяемого поведением. Целью исследования явилось описание тенденций и 
особенностей репродуктивного поведения молодёжи и других уязвимых групп населения с позиций рисков для популяционного 
здоровья. В работе применялись библиографический и аналитический методы исследования. В формировании репродуктивного по-
ведения различных уязвимых социальных групп важную роль играют такие факторы, как информированность о рисках для здоро-
вья, необходимости соблюдения правил здорового образа жизни и медицинской активности. Повышение знаний среди уязвимых 
групп населения (молодёжь, лица с низким уровнем образования и благосостояния, мигранты и др.) в этих вопросах может оказать 
воздействие на социально-экономические, культурно-этнические, аксиологические и другие детерминанты репродуктивного пове-
дения и популяционного здоровья.
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Abstract. Currently, research into the health of young people as a population group that is most important for the reproductive and de-
mographic potential of the country and vulnerable to the risks of health problems, including reproductive health, which is largely deter-
mined by behavior, is of particular relevance. The purpose of the study was to describe the trends and characteristics of the reproductive 
behavior of young people and other vulnerable groups of the population from the perspective of risks to public health. The work used 
bibliographic and analytical research methods. In shaping the reproductive behavior of various vulnerable social groups, factors such as 
their awareness of health risks, the need to adhere to the rules of a healthy lifestyle and medical activity play an important role. Increasing 
knowledge among vulnerable groups of the population (youth, people with low levels of education and wealth, migrants, etc.) in these 
issues can have an impact on socio-economic, cultural-ethnic, axiological and other determinants of reproductive behavior and popula-
tion health.
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Введение
Особую актуальность представляют исследова-

ния по изучению здоровья молодёжи как популяци-
онной группы, важнейшей для репродуктивно-де-
мографического потенциала страны и уязвимой в 
плане рисков нарушения здоровья, в том числе ре-
продуктивного, во многом определяемого особен-
ностями поведения.

Для поведения современной молодёжи нередко 
характерны рисковые её формы, такие как употре-
бление алкоголя, наркотиков, курение, недостаток 
физической активности, наличие несбалансирован-
ного питания, стрессов и депрессивных состояний. 
В сфере репродуктивного поведения молодёжи на-
блюдаются системные противоречия между ранним 
половым созреванием, стремлением реализации в 
сексуальном отношении и нежеланием/неготовно-
стью к созданию семьи.

Цель исследования: описать тенденции и особен-
ности репродуктивного поведения молодёжи и дру-
гих уязвимых групп населения с позиций рисков 
для популяционного здоровья.

Материалы и методы
В работе представлен тематический обзор источ-

ников научной литературы. Методы исследования, 
применяемые в работе: библиографический, анали-
тический.

Результаты
Исследования, проведённые в последние десяти-

летия на глобальном уровне, свидетельствуют о со-
временных особенностях в репродуктивном поведе-

нии молодёжи — в частности, наблюдаются умень-
шение числа ранних подростковых браков, сниже-
ние возраста сексуального дебюта, увеличение пока-
зателей контрацептивной грамотности. Вместе с тем 
особую озабоченность вызывают вопросы репро-
дуктивного здоровья молодёжи, увеличение распро-
странённости онкологических заболеваний поло-
вых органов (чаще яичников и молочных желёз у 
девушек), избыточный вес и ожирение, рост распро-
странённости инфекций, передаваемых половым 
путём (ИППП) [1, 2].

Среди групп населения с низким социально-эко-
номическим и образовательным уровнем сохраня-
ются высокие риски раннего коитархе, подростко-
вой беременности, неблагоприятных исходов под-
ростковых родов. По-прежнему нередки в мире слу-
чаи сексуального насилия, раннего вступления в 
брак, наличия ограничений в доступе к образова-
нию и трудоустройству, острой зависимости от про-
житочного социального обеспечения, семейных 
проблем (низкий уровень образования или инва-
лидность матери, жестокое обращение со стороны 
родителей, пренебрежение родительскими обязан-
ностями и пр.)  1.

Хотя девушки-подростки до 19 лет составляют 
около 30% женского населения мира, вопросы их 
репродуктивного здоровья и поведения остаются 
часто не решенными. Так, в значительном числе 
стран девушки-подростки редко обращаются за ме-

1 WHO. Adolescent pregnancy. URL: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy; WHO. Family Planning —
a global handbook for providers, 2022 edition. URL: https://
www.who.int/publications/i/item/9780999203705
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дицинской помощью, в том числе в дородовой и по-
слеродовой периоды, а факторы среды и поведения, 
способствующие нарушениям личной гигиены, ри-
скам нежелательной беременности, ИППП, по-
прежнему являют определяющими по степени вли-
яния на репродуктивное здоровье [3, 4].

Среди молодёжных популяционных групп со-
храняются высокая распространённость инфекци-
онных заболеваний дрожжевой, бактериальный 
этиологии, включая ИППП. Доказано, что снижен-
ный иммунитет, в частности в результате стрессов 
из-за интенсивных учебных нагрузок, приводит у 
девушек-подростков к нарушениям флоры влагали-
ща и росту разных типов Candida [5–7]. У девушек, 
подверженных стрессу, часто диагностируются на-
рушения менструального цикла, первичная дисме-
норея, кисты яичников, воспалительные заболева-
ния органов малого таза, что требует мультидисци-
плинарного подхода, включая консультационную и 
корректирующую психологическую помощь и соци-
альную поддержку [8–10].

Распространённость среди юных женщин ослож-
нений беременностей и родов высока в тех регионах 
мира, где рост девочек ниже нормы из-за недоеда-
ния, где девочки-подростки выходят замуж в юном 
возрасте и беременность протекает на фоне не пол-
ностью сформированного таза. Известно, что за-
держка роста девочки в раннем возрасте из-за 
несбалансированного питания, недостатка микро-
нутриентов и физической активности связана с 
ограничением достижения максимального возмож-
ного роста и размеров таза в фертильном возрасте. 
Также существует выраженная ассоциация особен-
ностей развития таза и мышечной массы в препу-
бертатном возрасте. При этом невысокий рост жен-
щин связан с выраженным риском неблагоприят-
ных исходов родов и осложнённой беременности 
[11–13].

В связи с тем, что большая часть исследований в 
области здоровья молодёжи проводится на матери-
але стран с высоким уровнем дохода, необходим 
комплексный анализ состояния популяционного 
здоровья молодёжи с привлечением данных из раз-
ных регионов мира. Особенно актуальны исследова-
ния в области изучения распространения потребле-
ния алкоголя и наркотиков, особенностей психиче-
ского и репродуктивного здоровья, физической ак-
тивности, питания молодёжи, определения психо-
социальных стрессоров и выявление уязвимых 
групп молодежи с высокими рисками для здоровья 
[14, 15]. Например, на материале изучения моло-
дёжных групп населения с низкими доходами пока-
зана действенность мер по обеспечению возможно-
сти девочкам-подросткам посещать школу для сни-
жения уровня подростковой беременности и охра-
ны репродуктивного здоровья [16].

Мероприятия по укреплению здоровья молодё-
жи должны быть направлены на повышение благо-
получия молодёжи с акцентом на повышение физи-
ческой активности, охрану репродуктивного и пси-
хического здоровья, здоровое питание и улучшение 
уровня и качества жизни [17–19].

Профилактику задержек развития организма, в 
том числе костно-мышечной системы, необходи-
мо начинать с детства девочки, обращая присталь-
ное внимание на сбалансированное питание, пра-
вильный режим отдыха и сна, адекватную физиче-
скую нагрузку, соблюдение правил гигиены и вы-
явление, своевременное лечение гормональных на-
рушений [20].

К вопросам репродуктивного здоровья и репро-
дуктивного поведения женщин с низким социаль-
но-экономическим и образовательным статусом, 
особенно из этнических меньшинств, мигрантов и 
маргинализированных групп населения, требуется 
особое внимание, т. к. среди них отмечается боль-
шая частота неблагополучных исходов родов, ма-
лый вес новорождённых, роды позже или раньше 
срока, риск хронических заболеваний у детей [21, 
22]. Нехватка средств гигиены, ограниченный до-
ступ к безопасным и чистым туалетам, особенно в 
сельской местности, в целом низкое качество усло-
вий проживания создают дополнительные сложно-
сти для социально неблагополучных женщин и де-
вушек-подростков [23, 24].

Культурные нормы страны происхождения и ре-
лигиозные убеждения мигрантов оказывают значи-
тельное влияние на их сексуальное и репродуктив-
ное поведение. Попадая в новую культурную среду, 
мигранты могут столкнуться с конфликтом между 
собственными культурными представлениями и 
нормами страны, в которую они прибыли. В целях 
их полноценной интеграции в новое общество не-
обходимо включение в программы, направленные 
на комплексное просвещение мигрантов, вопросов, 
касающихся репродуктивного здоровья и поведе-
ния [25, 26].

Целенаправленная работа по просвещению лю-
дей, живущих в социально неблагоприятных райо-
нах, в области репродуктивного здоровья и поведе-
ния вносит вклад в оздоровление населения и про-
филактику ИППП/ВИЧ. Такую работу эффективно 
проводить с использованием существующих нефор-
мальных социальных сетей и местных медиаплат-
форм [27].

В настоящее время отмечаются нехватка про-
граммной доказательной базы о том, когда и как ис-
пользовать стратегии социальной ответственности 
для оказания качественной помощи в области сек-
суального и репродуктивного здоровья стигматизи-
рованным группам населения, а также отсутствие 
чётких указаний, полномочий и знаний о правах на 
сексуальное и репродуктивное здоровье. Для реше-
ния данных проблем важно принятие мер по обе-
спечению инклюзивности, в том числе в процессе 
разработки и реализации программ помощи, ин-
формационно-просветительской работы и под-
держки интеграции маргинализированных групп в 
программную деятельность, при создании отдель-
ных пространств для обеспечения конфиденциаль-
ности и безопасности [28, 29].

Лица с ограниченными возможностями обычно 
сталкиваются с дискриминацией и неравенством в 
отношении здоровья, в частности, в области сексу-
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ального и репродуктивного здоровья. Образование 
является ключевым фактором расширения их до-
ступа к таким услугам, как дородовой уход, ро-
довспоможение, послеродовой уход и планирова-
ние семьи, что говорит о необходимости включе-
ния в образовательные программы курсов по ком-
плексному репродуктивному образованию с акцен-
том на потребности лиц с ограниченными возмож-
ностями [30].

Повышение знаний населения и медицинских 
работников в вопросах здоровья, в том числе репро-
дуктивного, может оказать воздействие на социаль-
но-экономические, культурно-этнические, аксиоло-
гические и другие детерминанты репродуктивного 
поведения и здоровья. Осведомлённость в вопросах 
репродуктивного здоровья и поведения касается 
знаний о естественной репродуктивности, беспло-
дии, факторах риска, репродуктивном поведении, 
состоянии здоровья, использовании медицинских 
услуг, контрацепции, современных репродуктивных 
технологиях [31, 32].

Показано, что лица фертильного возраста в ос-
новном обладают лишь базовыми знаниями в обла-
сти подготовки к рождению ребёнка, включая про-
филактику и управление рисками, а также о здоро-
вом образе жизни, что говорит о важности целена-
правленной работы по улучшению здоровья населе-
ния, профилактики заболеваний, включая ИППП, 
подготовке к беременности и пропаганде безопас-
ного образа жизни, что может значительно улуч-
шить здоровье будущих поколений. Современные 
способы информирования расширились от тради-
ционных методов, которые используются преиму-
щественно в странах с низкими доходами, до более 
эффективных цифровых средств массовой инфор-
мации. При этом предоставление финансовых сти-
мулов могут быть эффективным способом в улуч-
шении услуг тестирования на ВИЧ и консультаци-
онных услуг [33, 34]. Известно, что знания молоде-
жи о репродуктивном здоровье в основном касают-
ся способов предотвращения ИППП и беременно-
сти, при этом информации о значении физического 
и психического здоровья для реализации репродук-
тивных установок недостаточно [35, 36].

Необходимы программы по повышению инфор-
мированности молодёжи в области здоровья с учё-
том национально-гендерных, социально-экономи-
ческих и культурно-религиозных характеристик. 
Особенно важна разработка инструментов и мето-
дов оценки информированности молодёжи в обла-
сти репродуктивного здоровья, а также имплемен-
тация мер по повышению информированности в 
данной области. Для снижения рисков нежелатель-
ной беременности, небезопасных абортов и риска 
ИППП особо эффективны консультирование обоих 
партнеров по методам контрацепции, а также кон-
сультации по планированию семьи после аборта.

Важно обучение и привитие навыков, позволяю-
щих молодёжи корректно находить и применять 
информацию, связанную со здоровьем, и иметь оп-
тимальный уровень санитарно-гигиенических и ме-
дицинских познаний. При разработке и реализации 

программ оздоровления молодёжи важны создание 
теоретической базы, применение инновационных 
подходов и совершенствование методики монито-
ринга.

Ввиду того, что мотивация рождаемости зависит 
от условий жизни человека и семьи, повышение 
уровня жизни, сокращение неравенства доходов, со-
здание благоприятной рабочей среды, обеспечение 
социальной безопасности способствуют формиро-
ванию культуры репродуктивного поведения с ре-
продуктивными установками на создание семьи и 
рождение детей. Известно, что семейное положение 
и уровень образования женщин влияют на их ре-
продуктивное поведение. Стабильные и прочные 
семейные отношения (брак или стабильное пар-
тнерство) и наличие у женщин законченного обра-
зования (среднего специального, высшего) положи-
тельно связаны с желанием иметь детей. Репродук-
тивное поведение может меняться на разных этапах 
жизни с изменением условий жизни, при этом по-
вышение уровня жизни могут положительно влиять 
на репродуктивные установки населения.

Заключение
Современные исследования в области оценки ре-

продуктивного поведения на популяционном уров-
не направлены прежде всего на разработку методо-
логии национальных стратегий формирования 
культурных норм репродуктивного поведения с де-
мографических, медицинских, психологических по-
зиций в соответствии с культурно-историческими и 
религиозными традициями и ценностями страны, а 
также на организацию долгосрочного мониторинга 
особенностей репродуктивного поведения социаль-
ных групп населения в целях улучшения репродук-
тивного здоровья населения в контексте демогра-
фических, социально-экономических и технологи-
ческих изменений в стране.
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