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Аннотация. Медицинское добровольческое движение является достаточно сложным самостоятельным социальным явлением со 
своими историческими особенностями и тенденциями развития. В статье представлен аналитический обзор ведущих направлений 
развития медицинского добровольческого движения в различные периоды российской истории. На всех ступенях своего развития 
добровольческая деятельность была неразрывно связана с благотворительностью. Степень добровольческой активности во многом 
определялась внешними или внутренними угрозами (эпидемии, войны), вызывающими объединение всего общества. Современный 
этап развития добровольческого движения характеризуется полным переходом под государственный контроль, от «военного (вое-
низированного) добровольчества» — к социальному, от локальных инициатив на уровне образовательных организаций отдельных 
регионов — до всероссийских акций.
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Annotation. Medical volunteer movement is a rather complex independent social phenomenon with its own historical features and de-
velopment trends. The article presents an analytical review of the leading trends in the development of medical volunteer movement in 
different historical periods of Russian history. At all stages of its development volunteer activity was inextricably linked with charity. The 
degree of volunteer activity was largely determined by external or internal threats (epidemics, wars), causing the unification of the whole 
society. The modern stage of volunteer movement development is characterized by a complete transition under state control, from «mil-
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gions to all-Russian actions.
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В современной России медицинское доброволь-
ческое движение становится всё более востребован-
ным. Во многом это обусловлено тем, что оно явля-
ется незаменимым «культуротворческим факто-

ром», обращённым на благо всего населения, неза-
висимым от «социального, экономического, поли-
тического принуждения» и одной из возможностей 
выражения личностного роста и саморазвития [1]. 
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Как неоднократно подчёркивал президент России 
Владимир Путин, «волонтёры — это наше достоя-
ние и опора для страны»  1, и «Россию по праву мож-
но назвать страной добровольцев»  2.

По своему наполнению добровольческая дея-
тельность является достаточно многогранной, осно-
ванной на принципах участия, сострадания, мило-
сердия, бескорыстности, свободности, открытости, 
равноправности и безопасности [2]. Как сам пред-
мет, так и направления российского добровольче-
ского движения имеют глубокие исторические 
предпосылки [3].

На всех ступенях своего развития, включая мо-
мент зарождения, добровольчество было неразрыв-
но связано с благотворительностью. Как отдельная 
целостная система российская благотворитель-
ность формируется в период принятия и распро-
странения христианства, ставшего незаменимой ча-
стью государственности как «скрепляющий эле-
мент.., принесший духовно-нравственные идеалы и 
ценности» [4], основанные на представлениях о 
«стыде, совести, грехе, доброте, справедливости, 
правде» [5]. В том числе поэтому в Российской им-
перии благотворительность считалась богоугодным 
делом государственной важности, которое возна-
граждалось орденами, чинами и сословными права-
ми. «Гордость и тщеславие построили больше боль-
ниц, чем все добродетели вместе взятые» [6].

Так, князь Владимир Святославович, согласно 
христианской заповеди «просящему дай: накорми 
голодного и напои жаждущего», приказал кормить 
«всякого нищего и убогого» на княжеском дворе, а 
тем, которые сами не могли дойти, отправлял по-
возки с провизией [7]. Первые законотворческие ос-
новы о попечении, о больных и нетрудоспособных 
были утверждены при царе Иване Грозном («О ни-
щепитательстве», «Об искуплении пленных», «О ми-
лостыне») [8]. В последующем Петр I заложил тра-
диции, согласно которым он сам являлся «первым 
слугой государства», а каждый отдельный гражда-
нин в обществе рассматривался как «слуга» царя, 
что подразумевало неоспоримое главенство обще-
ственной цели над индивидуальными интересами 
[2]. Своим указом (1721) он обязал магистраты 
строить «гошпитали ради призрения сирых, боль-
ных и увечных и для самых престарелых людей обо-
его пола», в силу этого при его жизни открыли 10 го-
спиталей и более 500 лазаретов [9].

При правлении Екатерины II была разработана 
законодательная база государственной системы об-
щественного призрения, официально разрешены 
общественные благотворительные организации, ве-
дущая заслуга в образовании которых принадлежа-
ла дворянству. Дворяне, по примеру членов царской 
семьи, открывали богадельни, больницы, приюты, 

исходя из отношения к благотворительности как к 
символу престижа и показателю принадлежности к 
высшему обществу [10, 11].

Немаловажный вклад в историю медицинского 
добровольчества внесли российские сёстры мило-
сердия. Известно, что первую российскую общину 
сестёр милосердия (Свято-Троицкую) в 1844 г. орга-
низовала княгиня Александра Романова с целью 
«попечения о бедных больных, утешения скорбя-
щих, приведения на путь истины лиц, предавшихся 
пороку, воспитания детей бесприютных и исправле-
ния детей с дурными наклонностями» [12].

В период Крымской войны в 1854 г., когда армия 
и флот испытывали острую нехватку медицинских 
кадров, Великая княгиня Елена Павловна основала 
Крестовоздвиженскую общину сестёр милосердия 
для спасения раненых и больных, которая объеди-
нила женщин-добровольцев различного социально-
го статуса и положения в обществе на основе идеи 
«служения во имя любви к Богу и ближнему» [13]. 
Сохранились воспоминания солдат — участников 
битвы за Севастополь, описывавшие трагические 
будни того времени. На глазах свидетелей «нога ра-
неного находилась ещё в руках сестры, но раздался 
зловещий крик: бомба! и не успели присутствовав-
шие оглянуться, как она упала посреди их, а от обе-
их сестёр и от раненого солдата остались разорван-
ные на клочья трупы» [14]. Кроме пуль, снарядов и 
гранат не меньшую смертельную опасность для се-
стёр милосердия представляли инфекционные бо-
лезни (холера, сыпной тиф и др.), не излечимые в то 
время [15].

Императрица Мария Александровна во многом 
опиралась на своих бывших фрейлин, в том числе 
на игуменью Митрофанию (урождённую баронессу 
Прасковью Розен). В 1860–1870-х гг. игумения Ми-
трофания учредила Иоанно-Ильинскую епархиаль-
ную общину сестёр милосердия в Пскове и Владыч-
не-Покровскую общину сестёр милосердия в Мо-
скве. Священник В. И. Скороходов так описал дея-
тельность сестер-подвижниц: «Этот подвиг их жиз-
ни даже труднее и сложнее обета монашества; мона-
шество после этого является как бы наградой и 
успокоением после многотрудной жизни» [16].

Безусловно, подвижническое движение сестёр 
милосердия во время Русско-турецкой, Русско-
японской, Первой мировой войны сыграло значи-
мую роль в истории российской государственности. 
Именно сёстры милосердия положили начало орга-
низации медицинской помощи пострадавшим во 
время боевых действий [17].

Для помощи армии и флоту в 1867 г. было уч-
реждено Российское общество попечения о раненых 
и больных воинах, переименованное в 1876 г. в Рос-
сийское общество Красного Креста (РОКК) [18]. На-
чиная с 1872 г. сфера деятельности РОКК значи-
тельно расширилась, оно активно подключилось к 
борьбе с эпидемиями: 1878 г. — помощь в искорене-
нии эпидемии чумы в Астраханской губернии; 
1891–1892 гг. — холеры (в 25 губерний было коман-
дировано 710 сестёр милосердия, сформированы 

1 Владимир Путин: Волонтёры — это наше достояние и опора 
для страны. URL: https://smotrim.ru/article/3712764.2 (дата обраще-
ния: 01.02.2024).

2 Путин: Россию по праву называют страной добровольцев // 
Российская газета. URL: https://rg.ru/2023/12/04/putin-rossiiu-po-
pravu-nazyvaiut-stranoj-dobrovolcev.html (дата обращения: 
01.02.2024).
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2763 столовых на 213 546 человек, роздано около 
4 млн обедов) [19].

Одним из примеров добровольчества в дорево-
люционной России являлась деятельность Всерос-
сийской лиги для борьбы с туберкулёзом. В 1911 г. в 
Российской империи на официальном учёте состоя-
ло более 1,6 млн больных туберкулёзом, и ликвида-
ция данной проблемы стала носить общественный 
характер. Были активно задействованы разные слои 
населения, врачи читали лекции о болезни, добро-
вольцы раздавали информационные листки, соби-
рали пожертвования в пользу больных. С 1911 по 
1913 г. лига добилась настолько действенных ре-
зультатов, что дальнейшая мобилизация средств 
была признана нецелесообразной [20].

Однако в последующем революция 1917 г. прер-
вала отечественные традиции благотворительно-
сти, поскольку, согласно революционной идеоло-
гии, это — «явление, свойственное лишь классовому 
обществу», тогда как «социальному строю СССР чу-
ждо понятие благотворительности»  3. В силу этого 
благотворительные организации царской России на 
основании специальных декретов упразднили, вме-
сто них создали Коллегию по охране материнства и 
младенчества, Комиссию для несовершеннолетних 
и т. д. Средства благотворительных организаций на-
ционализировали, имущество передали в собствен-
ность государства. Деятельность общества Красного 
Креста и Красного Полумесяца приобрела жёсткий 
централизованный характер с полной зависимо-
стью от соответствующих указаний из центрального 
аппарата [3].

Пик востребованности добровольческой дея-
тельности пришёлся на период Великой Отечест-
венной войны. Война породила повсеместный па-
триотический подъём, проявляющийся массовым 
желанием сдавать кровь на нужды раненых. Несмо-
тря на значительные физические, психологические 
нагрузки и полуголодное существование, многие из 
добровольцев воздерживались от положенной де-
нежной компенсации в пользу фронта, предлагали 
отдать кровь в большем объёме и даже просили 
уменьшить период между процедурами. В общей 
сложности на военные нужды было отправлено бо-
лее 1,5 млн литров донорской крови, применённой 
для 7 млн трансфузий [21]. Из воспоминаний со-
трудницы станции переливания крови А. В. Поли-
виной: «У меня сохранилась фотография: длинная 
очередь людей перед приёмным пунктом… Всю во-
йну не было недостатка в донорах… приходили ра-
бочие и артисты, пожилые и молодёжь» [22]. Так, 
семья Троицких, состоящая из 5 человек, в совокуп-
ности 48 раз сдавала кровь [23].

Поскольку в ходе военных действий армия несла 
большие потери, то потребности в добровольных 
донорах росли. Так, частота переливания крови в 
медсанбатах в 1945 г. достигала 29%, тогда как в 
1941 г. данный показатель составлял только 0,56% к 

числу лечившихся [24]. Поэтому если изначально 
донорское движение носило стихийный характер, 
то в последующем в связи с острой необходимостью 
оно полностью перешло под государственный кон-
троль и приобрело строго организованную направ-
ленность. Чтобы выполнить в полном объёме госу-
дарственное задание согласно приказу Наркомздра-
ва СССР от 16.09.1941 об улучшении организации 
работы по донорству следовало расширить просве-
тительскую работу среди всех слоёв населения, ве-
сти активную пропаганду сдачи крови [25]. В связи с 
этим в газетных публикациях печатались информа-
ция о расширении донорского движения, слова 
ободрения и поддержки в адрес раненых бойцов. 
«Нашему здоровью это нисколько не повредило, а 
уж какую огромную радость испытываешь при мыс-
ли, что твоя кровь спасёт бойца, — так и рассказать 
трудно», — из писем сотрудниц Ярославского авто-
завода  4.

Наиболее тяжёлым для службы крови стал пери-
од с 1942 по 1943 г. Работать приходилось без элек-
тричества, бинтов, мыла, дезинфицирующих 
средств, даже дров для отопления не хватало. В от-
сутствие мужчин женщины и девушки выезжали на 
лесозаготовки, валили кубометры леса, сплавляли 
их по реке, вылавливали в воде, складывали в шта-
беля и разделывали. Дрова были необходимы как 
для отопления, так для стерилизации в автоклавах. 
Вместо отсутствующего мыла использовали золу 
для кипячения и обработки лабораторной посуды  5.

Такой самоотверженный героизм доноров и бес-
корыстное служение медицинских работников спас-
ли сотни тысяч людей, что подтверждается значи-
тельным снижением потерь умерших по причине 
недостатка крови по сравнению с Первой мировой 
войной — с 65% до 10%. После завершения войны 
маршал Советского Союза И. Х. Баграмян оценил 
вклад медиков в победу как подвиг: «Для нас, вете-
ранов Великой Отечественной войны, образ воен-
ного медика останется олицетворением высокого 
гуманизма, мужества и самоотверженности».

Дальнейшее развитие добровольческого движе-
ния характеризуется переходом от «военного (вое-
низированного) добровольчества» к социальному с 
оказанием помощи потерпевшим в результате эко-
логических и антропогенных бедствий, беспомощ-
ным, преклонного возраста и душевнобольным [26]. 
Зачастую пополнение рядов волонтёров происходи-
ло за счёт лиц, пострадавших от заболеваний, наси-
лия, наркомании, желающих поделиться своим лич-
ным опытом и оказать посильную помощь нуждаю-
щимся [27]. В силу «абсолютного примата государ-
ства над всеми сферами жизни общества» [28] «до-
бровольчество стало государственной идеологией» 
[29], поэтому такое понятие, как «добровольческое 
движение», распространённое в Российской импе-

3 История благотворительности в России: царской, советской и 
современной. URL: https://ria.ru/disabled_know/20130226/924715394 
(дата обращения 01.02.2024).

4 Сталинская смена. 1941. 3 авг.
5 Донорское движение в годы Великой Отечественной войны 

(1941–1945 гг.): Брошюра к 70-летию со Дня Победы. URL: https://
spasibodonor.ru/wp- content/uploads/2015/03/
Broshyura_Donorstvo_krovi_v_gody_VOV.pdf (дата обращения 
01.02.2024).
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рии, в своем первоначальном смысле перестало упо-
требляться. В советское время к добровольцам ста-
ли причислять тех, кто по своей инициативе запи-
сался на целину и общественные стройки, принимал 
участие в субботниках, тимуровском и пионерском 
движениях и др. [30]. Последняя негосударственная 
волонтёрская организация — российский филиал 
Международного Красного креста — завершила 
свою деятельность в 1930-е гг.  6.

Продолжателем традиций милосердия волонтё-
ров-медиков в Советском Союзе в 1982 г. был сту-
денческий отряд «Малыш», начавший свой путь в 
Башкирском медицинском институте с приглаше-
ния поработать мамой, папой, бабушкой и дедуш-
кой для детей-сирот: «Мы обещаем: кучу грязных 
пеленок, детский крик» непослушных детей и «пол-
ное отсутствие материального вознаграждения»  7. 
В последующем к институтским медицинским отря-
дам присоединились медицинские училища, и кол-
лектив вырос до 2 тыс. человек.

Молодёжь в тот период не только оказывала со-
циальную помощь сиротам, но и под лозунгом «рав-
ный-равному» активно участвовала во всесоюзной 
антиалкогольной кампании 1985–1987 гг. Задача во-
лонтёров заключалась в пропаганде здорового обра-
за жизни среди сверстников посредством формиро-
вания мотивации к осознанному отказу от приёма 
спиртных напитков [31].

Если до 2010 г. отмечался преимущественно ло-
кальный характер большинства добровольческих 
инициатив на уровне отдельных образовательных 
организаций конкретных регионов с отсутствием 
преемственности в передаче добровольческого опы-
та между волонтёрами [3], то в последующие годы 
добровольческое движение приобрело всероссий-
ский характер с собственной инфраструктурой, со-
ответствующей коммуникацией, нормативно-пра-
вовой базой, материально-техническим сопрово-
ждением [32].

Убедительным примером такой массовости и 
вовлечённости является молодёжное волонтёрское 
движение «Волонтёры-медики», ставшее возмож-
ным во многом благодаря внедрению в образова-
тельную среду медицинских вузов технологии «обу-
чение через волонтёрство» [33, 34]. В ответ на ухуд-
шение эпидемиологической обстановки в пандемию 
COVID-19 и усугублённый ею острый кадровый де-
фицит медицинских работников в 2019 г. стартова-
ла Общероссийская акция взаимопомощи «МыВме-
сте» с созданием волонтёрских штабов в регионах. 
К основным направлениям работы волонтёров от-
носятся: участие в работе медицинских организа-
ций, медицинское сопровождение мероприятий 
различного профиля, содействие благотворитель-
ным организациям, санитарно-просветительная ра-

бота, в том числе обучение населения оказанию пер-
вой помощи, пропаганда донорства.

Практическая значимость добровольческой дея-
тельности на государственном уровне подтвержда-
ется Посланиями Президента России и докладами 
Общественной палаты, в которых добровольчество 
является одним из важных компонентов консолида-
ции гражданского общества. В последние годы со-
вершенствуется законодательная база о благотвори-
тельной деятельности и добровольчестве, разраба-
тываются мероприятия для привлечения новых 
участников волонтёрского движения, расширяется 
перечень мер поддержки волонтеров  8. Однако мас-
совости волонтёрского движения, присущего евро-
пейским странам, препятствует в том числе отсут-
ствие значительного сегмента состоятельного сред-
него класса.

Заключение
Медицинское добровольчество является доста-

точно сложным самостоятельным социальным яв-
лением, имеющим свои исторические особенности 
и тенденции развития, помогающим формирова-
нию активной гражданской позиции, чувства па-
триотизма. Повышению добровольческой активно-
сти во многом способствует объединение всего об-
щества перед внешними или внутренними угрозами 
(эпидемии, войны). Современный этап развития 
института волонтёрства характеризуется чёткой 
профессионализацией с трансформацией социаль-
но-профессиональных качеств добровольца, его об-
щественного статуса, ростом социальной значимо-
сти добровольческой деятельности благодаря пере-
ходу от локальных добровольческих инициатив к 
всероссийскому уровню акций с вовлечённостью 
многочисленных участников.
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