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Аннотация. Долголетие и здоровье населения являются приоритетными задачами в развитии современного общества. В опросе сту-
денческой молодёжи медицинских колледжей использовали вопросы, направленные на выявление отношения обучающихся к во-
просам долголетия, их осведомлённости о факторах, влияющих на долголетие, а также их личной потребности в этой сфере. 
В мотивации долголетия определены две группы мотивов: лично-семейные и условно-общественные. Для учащейся молодёжи в це-
лом общественные мотивы долголетия по 5-балльной шкале оказались менее значимыми (2,4–2,6 балла), чем лично-семейные (3,5–
3,8 балла). В этой оценке отражается низкий престиж старости и проявляется реальное положение пожилых людей в обществе. Зна-
чение желаемой продолжительность жизни незначительно отличается по гендерному признаку в пользу мужчин — 83,8 года, в от-
личие от женщин — 83,6 года. Отмечено значительное количество фантастических оценок желаемой продолжительности жизни — 
19,0%. Из них 8,7% опрошенных продемонстрировали высокую мотивацию к здоровой продолжительности жизни. Они сочли нор-
мальным активное долголетие от 100 до 150 лет. Часть респондентов — 10,3% в основном девушки, обучающиеся в колледжах, отме-
тили свою желаемую продолжительность жизни менее 50 лет, что может говорить о личностной незрелости респондентов.
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Annotation. Longevity and public health are priorities in the development of modern society. The survey of medical college students 
used questions aimed at identifying students' attitudes to longevity issues, their awareness of factors affecting longevity, as well as their 
personal needs in this area. 
Two groups of motives are defined in the motivation of longevity: personal-family and conditional — social. For students, in general, so-
cial motives of longevity on a 5-point scale were less significant (2,4–2,6 points) than personal-family (3,5–3,8 points). This assessment re-
flects the low prestige of old age and reveals the real position of older people in society. The value of the desired life expectancy does not 
significantly differ by gender in favor of men — 83,8 years, unlike women — 83,6 years. 
A significant number of fantastic estimates of the desired life expectancy were noted — 19%. Of these, 8,7% demonstrated high motiva-
tion for a healthy life expectancy. They considered active longevity from 100 to 150 years normal. Part of the respondents — 10,3%, most-
ly girls studying at colleges, noted their desired life expectancy of less than 50 years, which may indicate the personal immaturity of the 
respondents.
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Введение

Потребность в долголетии в значительной степе-
ни определяется ценностями здоровья и продолжи-
тельной здоровой жизни в системе ценностей чело-
века [1, 2]. Одним из маркеров системы ценностей в 
обществе признаётся показатель желаемой продол-
жительности жизни (ПЖ). Он отражает установки 
респондентов на такое число лет, которые они пред-
почитают прожить при самых благоприятных об-
стоятельствах и условиях.

Недавние исследования продемонстрировали 
важность личной приверженности к ведению здо-
рового образа жизни и мотивации к активному дол-
голетию как среди врачей, так и среди среднего ме-
дицинского персонала [2–5].

Предотвращение и коррекция факторов риска 
развития хронических неинфекционных заболева-
ний становится в фокусе внимания системы здраво-
охранения и командной работы, где медицинским 
сёстрам и фельдшерам отводится существенная 
роль [6, 7].

По заявлению главы Министерства здравоохра-
нения РФ М. А. Мурашко, в 2023 г. показатель ожи-
даемой ПЖ в России превысил допандемийный по-
рог и достиг 73,4 года. В 2021 г. ожидаемая ПЖ в 
России составляла 70,1 года, а в 2022 г. — 72,7 года. 
Согласно данным Росстата, средний вариант про-
гноза ожидаемой ПЖ при рождении в России к 
концу 2024 г. запланирован 79,9 года, а к 2035 г. — 
82,7 года.

Материалы и методы
Социологическое исследование проведено в 

2021–2022 гг. среди студенческой молодёжи, обуча-
ющейся по специальностям «Сестринское дело» и 
«Лечебное дело». Выборку представили студенты 
трех образовательных учреждений: медицинского 
колледжа Санкт-Петербургского государственного 
университета, Астраханского государственного ме-
дицинского университета и Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова, обучающиеся на базе 11 
классов, а также студенты нескольких колледжей 
Ленинградской области, обучающиеся на базе 9 
классов. Для достижения поставленной цели была 
разработана специальная анкета, содержащая ран-
жированные ответы и вопросы, требующие конста-
тирующих (безоценочных) ответов.

В каждом образовательном учреждении было 
опрошено не менее 60 человек. Материалом иссле-
дования послужили 536 анкетируемых без учёта 
возраста респондентов старше 35 лет. Средний воз-
раст респондентов составил 20 лет.

Анкетирование было проведено в онлайн-фор-
мате в сети «Интернет» с помощью сервиса 
forms.google.com.

На первом этапе медико-социального исследова-
ния (с 10.10.2022 по 06.03.2023) проводился сбор ин-

формации с использованием платформы Google. На 
втором этапе выполнена статистическая обработка 
данных с использованием программы «MS Excel 
2010» с расчётом средних, относительных величин и 
частотного распределения.

Результаты

Та б л и ц а  1
Распределение средних значений ответов о желаемой ПЖ 
(от 50 до 100 лет включительно) обучающихся различных 

учебных заведений, %

Учебное заведение Мужчины 
(n = 135)

Женщины 
(n = 296)

Общее сред-
нее (n = 431)

Медицинский колледж СПбГУ 
(специальность «Сестринское 
дело» на базе 11 классов) 72,0 85,2 78,6
Медицинский колледж ВМедА 
им. С. М. Кирова (специаль-
ность «Сестринское дело» на 
базе 11 классов) 81,7 74,2 77,9
Медицинский колледж Астра-
ханский ГМУ (специальность 
«Сестринское дело» на ба-
зе11классов) 95,9 88,5 92,2
Медицинский колледж ВМедА 
им. С. М. Кирова (специаль-
ность «Лечебное дело» на базе 
11 классов) 85,8 85,6 85,5
Медицинские колледжи Ле-
нинградской области (специ-
альность «Сестринское дело» 
на базе 9 классов) 83,7 84,3 84

И т о г о… 83,8 83,6 83,7

По результатам социологического опроса студен-
ческой молодёжи нам удалось выяснить, что желае-
мая ПЖ для них составила всего 85,1 года, для муж-
чин — 83,8 года, для женщин — 83,6 года (табл. 1). 
Это существенно превосходит уровень ПЖ, запла-
нированный целевыми показателями Национально-
го проекта «Демография» — повышение ожидаемой 
ПЖ в стране до 78 лет к 2030 г., что указано в Па-
спорте Национального проекта.

По результатам опроса ожидаемая ПЖ наших 
респондентов в среднем составила 83,7 года. Разли-
чия оценки желаемой ПЖ по гендерному признаку 
практически не различаются (83,8 года у мужчин и 
83,6 года у женщин, хотя фактическая ПЖ и набира-
ет рекордные темпы прироста, но всё-таки суще-
ственно отличается (у мужчин в 2023 г. — 73 года, у 
женщин — 83 года). При этом наибольшую желае-
мую оценку ПЖ среди мужчин зарегистрированы у 
студентов Астраханского колледжа (95,9 года), а 
наименьшую — у студентов СПбГУ (72 года). Среди 
женщин наименьшую желаемую оценку ПЖ проде-
монстрировали студентки Военно-медицинской 
академии им. С. М. Кирова (74,2 года).

Очевидно, что респонденты в своих ответах не 
опирались на имеющиеся понимания о предмете 
опроса, о чём свидетельствует значительный про-
цент — 8,7% фантастических оценок (от 101 до 150 
лет). В обществе формируется опережающий, запла-
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нированный государством, положительный тренд 
на мотивацию к здоровой ПЖ [2–4]. Количество 
фантастических оценок свидетельствует о том, что 
государственная политика, направленная на форми-
рование здорового образа жизни и активного долго-
летия, нашла отклик в ответах наших респондентов 
(табл. 2).

Та б л и ц а  2
Распределение значений низких и крайне высоких показателей желаемой ПЖ, %

Учебное заведение

Количество фантастических оценок желаемой ПЖ

< 50 лет (10,3%) > 101 до 150 лет (8,7%) итого 
(19%)мужчины женщины всего мужчины женщины всего

Медицинский колледж СПбГУ (специальность «Сестринское дело» на базе 11 
классов) – – – – 8 8 8
Медицинский колледж ВМедА им. С. М. Кирова (специальность «Сестринское де-
ло» на базе 11 классов) 6 – 6 13 – 13 19
Медицинский колледж Астраханский ГМУ (специальность «Сестринское дело» на 
базе11классов) 1 4 5 2 3 5 10
Медицинский колледж ВМедА им. С. М. Кирова (специальность «Лечебное дело» 
на базе 11 классов) 1 2 3 2 7 9 12
Медицинские колледжи Ленинградской области (специальность «Сестринское де-
ло» на базе 9 классов) 11 32 43 4 9 11 54

И т о г о… 19 38 57 21 27 48 105

Часть респондентов (10,3%) отметили свою жела-
емую ПЖ менее 50 лет, что может говорить о лич-
ностной незрелости респондентов.

Обсуждение

Та б л и ц а  3
Ранжирование мотивов дожития респондентов до желаемой продолжительности жизни (среднее число баллов по 5-бальной шкале)

Мотивы дожития

Медицинские образовательные учреждения, осу-
ществляющие реализацию образовательных про-

грамм по направлениям:
Всего 

(n = 536) Среднее 
значение

«Лечебное дело» и «Сестрин-
ское дело» на базе 11 классов

«Сестринское дело» 
на базе 9 классов

СПбГУ ВМедА АГМУ ВМедА Ленинградская об-
ласть

муж-
чины

жен-
щины

муж-
чины

жен-
щины мужчины женщины муж-

чины
жен-

щины

Условно общественные
Пожилые люди в обществе пользуются уважением 2,7 3 2,7 2,1 2,1 2,0 2,5 2,3 2,4
Желание сохранить свои пенсионные накопления и полностью их 
использовать 2,6 3,5 2,8 2,5 2,4 2,3 2,5 2,8 2,6
Желание подольше поработать и в пенсионном возрасте 2,7 2,9 2,4 2,1 2,1 2,0 2,4 2,3 2,3

Лично-семейные
Желание жить для себя, не работая 3,8 3,8 3,4 3,4 3,2 3,4 3,5 3,5 3,5
Помогать моим взрослым детям 4,0 3,8 3,7 3,3 3,2 3,0 3,6 3,4 3,5
Нежелание оставить супруга одного без помощи и моей поддержки 4,3 3,8 3,9 3,4 3,3 3,3 3,8 3,5 3,6
Желание долго жить, чтобы увидеть внуков 4,2 4,1 4,1 3,8 3,3 3,6 3,9 3,7 3,8

При оценке желаемой ПЖ нет чёткой образова-
тельной дифференциации: у студентов вузов и кол-
леджей и у мужчин, и у женщин желаемая ПЖ 
практически одинакова: 83,8 года и 83,7 года у муж-
чин, и 83,4 и 84,3 у женщин соответственно. При 
сравнении с данными других всероссийских иссле-
дований (социологический опроса молодёжи в 2010 
и 2012 гг.) показатели ожидаемой ПЖ наших ре-
спондентов схожи, что подтверждает наше предпо-
ложение о небольшом жизненном опыте респон-
дентов в возможностях значительных перспектив 

долголетия [1, 2]. В результате обработки данных 
нам удалось выяснить мотивы дожития респонден-
тов и с чем связана их потребность в долголетии. 
В мотивации долголетия выделены две группы мо-
тивов: условно общественные и лично-семейные 
(табл. 3).

Как видно из табл. 3, в среднем по 5-балльной 
шкале даже лично-семейные мотивы долголетия у 
респондентов оказались не выше 3,6 балла, причём 
для мужчин они были более значимы, чем для жен-
щин (3,7 и 3,5 соответственно).

Наибольшую значимость для респондентов 
представлял мотив долголетия, связанный с нали-
чием внуков, — 3,8 балла. Вторым по значимости 
лично-семейным мотивом респонденты указали по-
требность помогать своим супругам на протяжении 
совместной жизни — 3,6 балла.

Менее значимыми мотивами долгой жизни, по 
мнению респондентов, были помощь взрослым де-
тям и желание пожить для себя по достижении пен-
сионного возраста, не работая: 3,4–3,6 балла.

Следует иметь в виду, что все респонденты яв-
ляются студентами медицинских образовательных 
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учреждений, а большинство обучающихся — при-
езжими из других регионов России. В образова-
тельном процессе вузов и колледжей органично 
прививаются ценности индивидуализма и свобо-
ды [1–3, 5]. С другой стороны, можно предполо-
жить, что средняя значимость этого мотива обу-
словлена не совсем удовлетворительным (на мо-
мент опроса) материальным положением как су-
щественным условием для того, чтобы «пожить 
для себя».

Большинство респондентов на момент опроса 
находились в статусе неженатого/незамужней, не 
имели собственных детей, а тем более внуков. Та-
ким образом, в ответах респондентов отражается 
уклад, жизненный опыт и ценности семей, в кото-
рых они воспитывались, характеризующийся взаи-
мопомощью и поддержкой членов семьи, заботой о 
подрастающем поколении.

Общественные мотивы долголетия, как и ожида-
лось, оказались в целом для наших респондентов 
менее значимы, чем лично-семейные (2,3–2,6 балла 
в зависимости от мотива). Девушки оказались более 
прагматичными при ответе на вопрос о пенсионных 
накоплениях (2,8 балла), чем опрошенные мужчины 
(2,5 баллов). Следующих два мотива: дожить до пре-
клонного возраста, поскольку пожилые пользуются 
уважением в обществе и потребность жить долго, 
чтобы дольше работать в пенсионном возрасте — 
для юношей и девушек были равнозначно значимы 
на 2,3 и 2,5 балла соответственно.

Своими ответами студенты продемонстрирова-
ли, что использование пенсионных накоплений для 
них пока не является приоритетным или предпоч-
тительным. К тому же при высокой инфляции пен-
сионные накопления значительно проигрывают та-
ким мерам государственной поддержки граждан, 
как инвестиции. Реальное отношение молодёжи к 
старости и не престижное положение пожилых лю-
дей в обществе отразилось в низкой оценке респон-
дентов мотива дожить до пожилого возраста.

В результате обработки данных по всем личност-
но-семейным мотивам желаемой ПЖ были отмече-
ны заметные отличия во мнении студентов вузов и 
учащихся колледжей. Студенты-мужчины заметно 
выше оценили эти мотивы, в отличие от учащихся 
колледжей (3,4–4,3 и 3,2–3,6 балла соответственно). 
В ответах женщин прослеживалась такая же тенден-
ция (3,3–4,1 и 3,0–3,6 балла соответственно).

Было установлено, что именно у студентов-муж-
чин оказались более выраженными мотивы, связан-
ные с желаниями помогать своим взрослым детям, 
долго жить, чтобы увидеть внуков, помогать в ста-
рости своей супруге (4,3 и 3,7 баллов).

Таким образом, можно утверждать, что за по-
следние годы поменялась приверженность моло-
дых людей к консервативным семейным ценностям. 
По результатам нашего опроса он характерен боль-
ше для мужчин. А женщины отразили свой индиви-
дуализм в большей степени в желании сохранить 
свои пенсионные накопления.

Заключение
1. Желаемая ПЖ по гендерному признаку не 

имеет статистически значимых различий (83,8 года 
у мужчин и 83,6 года у женщин).

2. При оценке ответов о желаемой ПЖ отсутству-
ют выраженные различия по учебным заведениям и 
полу, желаемая ПЖ практически одинакова как у 
мужчин, так и у женщин.

3. Наибольшую значимость для респондентов 
представлял мотив долголетия, связанный с нали-
чием внуков, следующим по значимости респонден-
ты указали потребность помогать своим супругам 
на протяжении совместной жизни.

4. Балльная оценка ответов показала, что для ре-
спондентов более значимы лично-семейные мотивы 
долголетия, чем общественные.
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