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Аннотация. На протяжении регистрации случаев ВИЧ-инфекции происходит смена ведущего пути инфицирования с парентераль-
ного на половой, который остаётся ведущим при большинстве инфекций, предаваемых половым путём (ИППП). В свою очередь, 
ИППП продолжают оставаться наиболее значительными факторами риска для заражения ВИЧ. Выявление социально значимых ин-
фекций среди иностранцев позволяет поддерживать эпидемический процесс, что определяет важность проведения диагностики и 
противоэпидемических мероприятий, включая депортацию из России.
Цель работы — представить описание эпидемиологического профиля ИППП в сочетании с ВИЧ-инфекцией, в том числе среди ино-
странных граждан в Республике Татарстан (РТ).
Материалы и методы. Выполнен анализ сведений из официальных статистических отчётных форм, а также экстренных извещений 
и карт эпидрасследования случаев ИППП и ВИЧ-инфекции за 2019—2023 гг. Изучены данные из государственной электронно-ин-
формационной системы РТ, включая информацию о прибывших в республику мигрантах. Изучена структура выявленных инфек-
ций у мигрантов, проходивших медицинский осмотр в кожно-венерологическом диспансере. Проанализирована заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией среди иностранных граждан в РТ с учётом различий в гендере, возрасте и странах происхождения пациентов. Ре-
зультаты исследования представлены в форме описательной эпидемиологии, основанной на данных ретроспективного анализа.
Результаты. В 2011—2023 гг. отмечается снижение уровня заболеваемости ИППП среди жителей РТ с 466,7 до 129,7 случая на 
100 тыс. человек. Случаи заболевания зарегистрированы во всех возрастных категориях, наибольшее количество из которых прихо-
дится на лиц 18—29 лет — до 60%, на лиц в возрасте 30—39 лет — до 28%. Эпидемиологический профиль ко-инфекций с ИППП у 
ВИЧ-инфицированных представлен высокой долей случаев сифилиса (до 45,5%), гонореи (16,9%), трихомониаза (34,7%), аногени-
тальных бородавок (36,2%), хламидиоза (23,2%), урогенитального герпеса (11,8%). За анализируемый период в РТ прибыло 113 ВИЧ-
инфицированных иностранных граждан (45% — из Узбекистана), более половины из которых составили мужчины. В возрастной 
структуре ВИЧ-позитивных иностранцев преобладали мигранты в возрасте 30—39 (31,8%), 40—49 (24,8%) и 18—29 (23,9%) лет.
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Annotation. During the registration of cases of HIV infection, the leading route of infection changes from parenteral to sexual, which re-
mains the leading route for most sexually transmitted infections. In turn, strictly sexually transmitted infections (STIs) continue to be the 
most effective risk factors for HIV infection. Identification of socially significant events among foreigners Allows to support the epidemic 
process, which determines the venues and anti-epidemic measures, including deportation from the Russian Federation.
The aim — present the epidemiological characteristics of STIs in combination with HIV infection, including among foreign citizens in the 
Republic of Tatarstan.
Materials and methods. An analysis of information from official statistical reporting forms, as well as emergency notifications and maps 
of epidemiological investigations of STI and HIV infection cases for 2019—2023 was carried out. In addition, data from the state electronic 
information system of the Republic of Tatarstan was studied, including information about foreign citizens who arrived in the territory of 



— 43 —Здравоохранение и фармацевтическая деятельность Healthcare and pharmaceutical activities

the Republic of Tatarstan. The structure of detected infections in migrants undergoing medical examination at a skin and venereal dis-
ease dispensary was studied. The incidence of HIV infection among foreign citizens in the Republic of Tatarstan was analyzed taking into 
account differences in gender, age and country of origin of patients.
Results. In 2023, compared to 2011, the incidence rate of STIs in the Republic of Tatarstan decreased from 466.7 to 129.7 cases per 100 
thousand people. Cases of the disease were registered in all age categories, the largest number of which, up to 60%, occurred in persons 
aged 18—29 years, and up to 28% in persons aged 30—39 years. The epidemiological profile of co-infections with STIs in HIV-infected 
people is represented by the identification of a high percentage of cases of syphilis up to 45.5% of cases (max), gonorrhea (16.9%), trich-
omoniasis (34.7%), anogenital warts (36.2%), chlamydia (23.2%), urogenital herpes (11.8%). Over the analyzed 5-year period, 113 HIV-in-
fected foreign citizens arrived in the republic, more than half of whom were men (79 people). The age structure of HIV-positive foreigners 
was dominated by migrants aged 30—39 (31.8%); 40—49 (24.8%), and 18—29 (23.9%) years old. 51 migrants (45%) of 113 HIV-infected 
people came from Uzbekistan.
K e y w o r d s : HIV infection; foreign citizen; sexually transmitted infections
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Введение

Рис. 1. Многолетняя динамика заболеваемости населения Российской Федерации и РТ ИППП за 2011—
2023 гг.

В России численность людей, живущих с ВИЧ-
инфекцией, ежегодно увеличивается: в 2023 г. пока-
затель заболеваемости населения ВИЧ-инфекцией 
составил 40,0 случаев на 100 тыс. населения 
(в 2011 г. — 33,8 на 100 тыс. населения). Ведущий 
путь передачи ВИЧ-инфекции сменился с паренте-
рального на половой, который остаётся основным 
при большинстве случаев передачи этиологических 
агентов инфекций [1]. При инфекциях, передавае-
мых половым путём (ИППП), воспалительные эро-
зии и язвы в области половых органов ведут к сни-
жению неспецифической резистентности и способ-
ствуют передаче этиологического агента ВИЧ за 
счёт действия уязвимых иммунных клеток (клеток 
CD4, макрофагов) в патологическом очаге [2]. Ин-
фекционность ВИЧ-позитивных и уязвимость лю-
дей без ВИЧ увеличиваются за счёт ИППП [3, 4].

ВИЧ-инфекция, а также заболевания с аналогич-
ными путями передачи, включая венерические, в 
естественной фазе приводят к снижению иммуните-
та на фоне воспалительных процессов, увеличивает-
ся репликация вируса в слизистой оболочке, возрас-
тает вирусная нагрузка в сперме/влагалищных вы-
делениях; увеличивается вероятность заражения 
ИППП [5]. Венерические заболевания, такие как 

трихомониаз, сифилис, гонорея, хламидиоз, трихо-
мониаз, аногенитальные бородавки, отрицательно 
влияют на репродуктивное здоровье людей, в том 
числе у лиц с ВИЧ-инфекцией [6—8]. Ежегодный 
мониторинг инфекций, включая ВИЧ [9—11], среди 
иностранных граждан подчёркивает их роль как по-
тенциальных источников инфекции, поддерживаю-
щих эпидемический процесс. В настоящее время 
мигранты в России сталкиваются с отсутствием до-
ступа к системе здравоохранения, особенно в отно-
шении профилактики и лечения ВИЧ после воз-
можного контакта. Это увеличивает риск дальней-
шего распространения инфекции как среди мигран-
тов, так и среди местных жителей. Таким образом, 
необходимо проводить обследование мигрантов и, в 
случае необходимости, депортировать их из Россий-
ской Федерации в соответствии с действующим за-
конодательством.

Цель исследования — представить описание 
эпидемиологического профиля ИППП в сочетании 
с ВИЧ-инфекцией, в том числе среди иностранных 
граждан, в Республике Татарстан (РТ).

Материалы и методы
В исследовании в состав группы ИППП вошли 6 

нозологических форм: сифилис, гонококковая ин-
фекция, урогенитальный герпес, хламидиоз, аноге-
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нитальные бородавки, трихомониаз. Выполнен ана-
лиз сведений из официальных статистических от-
чётных форм, а также экстренных извещений и карт 
эпидрасследования случаев ИППП и ВИЧ-инфек-
ции за 2019—2023 гг. Кроме того, были изучены 
данные из государственной электронно-информа-
ционной системы РТ, включая информацию о при-
бывших в республику мигрантах. Изучена структура 
выявленных инфекций у мигрантов, проходивших 
медицинский осмотр в кожно-венерологическом 
диспансере. Проанализирована заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией среди иностранных граждан в РТ с 
учётом различий в поле, возрасте и странах проис-
хождения пациентов. Результаты ретроспективного 
исследования представлены в форме описательной 

эпидемиологии, основанной на дан-
ных ретроспективного анализа. Ин-
формация была обработана с использо-
ванием программного обеспечения 
«Microsoft Excel» и «StatTech».

Результаты
При анализе многолетней динамики 

заболеваемости ИППП в РТ за 2011—
2023 гг. установлена тенденция к сни-
жению показателей с 466,7 до 127,9 слу-
чая (рис. 1).

В ходе мониторинга возраста лиц с 
ИППП установлено, что в эпидемиче-
ском процессе участвуют все возраст-
ные категории, однако наибольшее 
число заболевших зарегистрировано 
среди молодёжи в возрасте 18—29 лет 
(рис. 2).

При обращении пациентов с сим-
птомами, связанными с инфекциями мочеполовой 
системы, проводятся исследования на наличие мар-
керов других социально значимых инфекций, вклю-
чая ВИЧ  1.

За 13-летний период (2011—2023 гг.) эпидемио-
логическая обстановка по ИППП у ВИЧ-позитив-
ных, обращающихся в кожно-венерологический 
диспансер, нестабильна: сифилис был выявлен в 
45,5% случаев, гонорея — в 16,9%, трихомониаз — в 
34,7%. Доля ВИЧ-положительных лиц с аногени-
тальными бородавками колебалась от 12,4 до 36,2%, 
новые случаи хламидиоза — от 0 до 23,2%, а уроге-
нитального герпеса — от 5,6 до 11,8% (рис. 3).

Согласно результатам медицинского обследова-
ния иностранных граждан, за 2019—2023 гг. в РТ 
прибыло 113 мигрантов, живущих с ВИЧ (талица), 
из них более половины мужчины (n = 79).

1 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния по профилактике инфекционных болезней» (Дата обращения 
01.04.2023). СанПиН 3.3686-21 https://internet.garant.ru/#/basesearch/
%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D%203.3686-
21%20/all:0

Рис. 2. Возрастная структура лиц с ИППП в РТ за 2011—2023 гг.

Рис. 3. Структура ИППП у лиц с ВИЧ в РТ в 2011—2023 гг.

Динамика прибытия в РТ иностранцев с ВИЧ-инфекцией

Количество иностранных 
граждан с ВИЧ 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г.

Абс. 30 13 31 22 17
На 100 тыс. обследованных 72,9 49,0 67,3 33,1 22,0



Рис. 4. Возрастная структура иностранных граждан с ВИЧ в РТ в 2019—
2023 гг.
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Согласно исследованиям, проведённым совмест-
но с А. А. Янтыковой, самое большое число мигран-
тов с ВИЧ-инфекцией прибыло из Узбекистана 
(45%) и Таджикистана (13%), в то время как осталь-
ные приехали из других стран СНГ [12]. Возрастные 
группы иностранных граждан с ВИЧ-инфекцией, 
приехавших в РТ, представлены на рис. 4.

Обсуждение
Снижение показателей заболеваемости ИППП 

населения РТ в 3,6 раза за 12 лет не уменьшает число 
возможных источников, поскольку не исключается 
возможность заражения. Отсутствие симптомов мо-
жет означать латентное, бессимптомное течение не-
которых инфекций, в том числе в инкубационный 
период заболеваний, что приводит к недоучёту слу-
чаев и распространению возбудителей инфекций. 
Самостоятельное лечение, отсроченное обращение 
к врачу и пренебрежение мерами барьерной кон-
тактной профилактики могут стать причиной роста 
числа случаев ИППП и способствовать присоедине-
нию ВИЧ-инфекции. У лиц, живущих с ВИЧ, чаще 
регистрируются ИППП [13—15].

Для получения разрешительных документов для 
пребывания на территории РТ иностранные граж-
дане и лица без гражданства должны получить 
справку с заключением врача-терапевта о состоянии 
здоровья по результатам клинического осмотра и 
лабораторно-инструментальных исследований, 
включая диагностику социально значимых инфек-
ций.

Самый высокий уровень заражения ВИЧ зареги-
стрирован у иностранных граждан, прибывших из 
Узбекистана и Таджикистана, что, вероятно, связа-
но с большим числом мигрантов из этих стран [15, 
16].

Заключение
В 2011—2023 гг. отмечается снижение уровня за-

болеваемости среди жителей РТ с 466,7 до 129,7 слу-
чая на 100 тыс. человек. Случаи заболевания зареги-
стрированы во всех возрастных категориях, наи-
большее количество из которых приходится на лиц 
18—29 лет — до 60%, на лиц в возрасте 30—39 лет — 
до 28%.

Эпидемиологический профиль коинфекций с 
ИППП у ВИЧ-инфицированных представлен высо-
кой долей случаев сифилиса, гонореи, трихомониа-
за, аногенитальных бородавок, хламидиоза, уроге-
нитального герпеса.

За анализируемый 5-летний период в РТ прибы-
ли 113 ВИЧ-инфицированных иностранных граж-
дан, более половины из которых составили мужчи-
ны. В возрастной структуре ВИЧ-позитивных ино-
странцев преобладали мигранты 30—39, 40—49 и 
18—29 лет. Из 113 ВИЧ-инфицированных 51 ми-
грант прибыл из Узбекистана.
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