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В 2025 г. исполняется 275 лет со дня рождения 
выдающегося российского естествоиспытателя, док-
тора медицины, академика Николая Яковлевича 
Озерецковского, сумевшего внести вклад в развитие 
различных отраслей отечественной науки. Сведения 
о нём содержатся во многих российских словарях и 
краеведческих справочниках, среди которых наи-
больший интерес представляет статья Е. Ястребце-
ва, опубликованная в «Русском биографическом 
словаре» А. А. Половцева [1]. Следует особо отме-

тить главу, посвящённую Н. Я. Озерецковскому, в 
труде академика М. И. Сухомлинова «Истории Рос-
сийской Академии» и книгу Н. Г. Фрадкина [2, 3].

Николай Яковлевич Озерецковский родился в 
1750 г. в семье священника в селе Озерецком Дми-
тровского уезда Московской губернии. В семилет-
нем возрасте его определили в семинарию при Тро-
ицко-Сергиевой лавре, известную высоким уровнем 
подготовки семинаристов, где он проучился около 
10 лет. Преподавание всех предметов в семинарии 
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велось на латыни, хорошее знание которой было не-
обходимо для учёных XVIII в.

В первой четверти XVIII в. по инициативе 
Петра I в России стали предприниматься географи-
ческие экспедиции. Одной из первых стала экспеди-
ция по изучению Сибири (1734—1743), в ходе кото-
рой было описано Северное побережье России, соз-
даны карты обследованных местностей, изучался 
животный мир и растительность, обнаружены по-
лезные ископаемые, описаны быт и культура живу-
щих там народов. В конце 1760-х гг. М. В. Ломоносо-
вым также создал проект организации Академией 
наук географических экспедиций по малоизучен-
ным районам страны. Согласно инструкциям, раз-
работанным Академией, а также пожеланиям меди-
цинской коллегии, коммерц-коллегии и Вольного 
экономического общества, кроме исследований, от-
носящихся к естественным наукам, участники экс-
педиций должны были собирать сведения о природ-
ных ресурсах, экономическом потенциале изучае-
мых территорий, о заводах, фабриках, промыслах и 
ремёслах, составе населении и его бытовых услови-
ях и обычаях, о наиболее распространённых болез-
нях и средствах борьбы с ними.

В помощь руководителям экспедиций предлага-
лось включить в их состав воспитанников академи-
ческой гимназии и семинарий, которые в процессе 
работы под руководством академиков должны были 
обучаться естественным наукам. В начале 1768 г. 
Н. Я. Озерецковский как один из самых одарённых 
воспитанников семинарии был включён в состав 
экспедиции по изучению производительных сил 
России под руководством выдающегося российско-
го естествоиспытателя академика И. И. Лепехина. 
Экспедиция в 1768—1773 гг. работала в Поволжье, 
на Урале, в Западной Сибири, на северо-западе и на 
крайнем севере европейской части России.

И. И. Лепехин с похвалой отзывался о работе 
Н. Я. Озерецковского и неоднократно поручал свое-
му лучшему помощнику самостоятельные исследо-
вания, как, например, работу на Кольском полуост-
рове в Архангельской губернии, где в течение года 
Н. Я. Озерецковский исследовал старинное русское 
поселение — город Колу, население края, фауну мо-
ря, растительность побережья. Показательно, что в 
1773 г. И. И. Лепехин приложил к своему отчёту по 
изучению Лифляндии и Белоруссии список из 433 
видов дикорастущих растений, которые были со-
браны Н. Я. Озерецковским.

Экспедиция под началом И. И. Лепехина вопло-
тила в жизнь замысел М. В. Ломоносова о географи-
ческих экспедициях, удовлетворяющих практиче-
ские потребности страны. Так, собирая сведения о 
растительности обследуемых областей, участники 
экспедиции уделяли большое внимание лекарствен-
ным растениям и способам их разведения. Обобща-
ющий труд И. И. Лепехина, в окончательном 
оформлении которого принимал участие Н. Я. Озе-
рецковский, заложил фундамент для аналогичных 
географических описаний. Материалы экспедиции 
«Дневные записки путешествия доктора и Акаде-
мии наук адъюнкта Ивана Лепёхина по разным про-

винциям Российского государства» были изданы в 4 
томах (1771, 1772, 1780, 1805 гг.). Последний том 
(«Продолжение Дневных записок путешествия док-
тора и Академии наук адъюнкта Ивана Лепёхина по 
разным провинциям Российского государства. 
Часть 4») был подготовлен Н. Я. Озерецковским 
уже после смерти И. И. Лепехина (1801). В него бы-
ли включены несколько работ самого Н. Я. Озерец-
ковского: об исследованиях Кольского полуострова, 
о путешествии по Белому морю, а также материалы 
о родине М. В. Ломоносова. Как пишет Н. Г. Фрад-
кин, «помещённые им «Записках» сведения о 
М. В. Ломоносове дали драгоценный биографиче-
ский материал о детстве и юности великого русско-
го учёного. Эти сведения использовались во всех 
позднейших трудах» [3].

По возвращении из экспедиции Н. Я. Озерецков-
сий блестяще выдержал экзамен в конференции 
Академии. В награду он был направлен в 1774 г. за 
счёт академии в Лейденский университет «для усо-
вершенствования в естественных науках», включая 
анатомию и физиологию. В 1775 г. Н. Я. Озерецков-
ский продолжил учебу в Страсбургском университе-
те, а в 1778 г. защитил диссертацию «De spiritu 
ardente ex lacte bubulo» и получил степень доктора 
медицины.

В 1779 г. Н. Я. Озерецковский вернулся в Россию 
и снова был подвергнут экзамену в собрании Акаде-
мии. Представив очередную работу — «De plantis 
parasiticis» («Растения-паразиты»), он был едино-
гласно избран адъюнктом и назначен помощником 
академика И. А. Гюльденштедта на академической 
кафедре естественной истории.

Императрица Екатерина II, узнавшая об успехах 
Н. Я. Озерецковского, решила доверить его надзору 
своего 20-летнего внебрачного сына — А. Г. Бобрин-
ского. В 1782 г., лично присвоив Н. Я. Озерецковско-
му звание академика, она отправила А. Г. Бобринско-
го вместе с Н. Я. Озерецковским в путешествие с об-
разовательной целью по России и за границей. В те-
чение года Н. Я. Озерецковский и его подопечный 
посетили 12 городов России. Описание этого путе-
шествия имеется в дневнике Н. Я. Озерецковского, 
написанном в период с мая 1782 г. по октябрь 
1783 г. Книга впервые была подготовлена к печати и 
издана в 1996 г. С. А. Козловым с подробной био-
графической статьей [4].

Оказавшись в Европе, А. Г. Бобринский, не инте-
ресовавшийся науками, начал разгульную жизнь, не 
подчиняясь наставнику. Не поладив со своим подо-
печным и сославшись на слабость здоровья, 
Н. Я. Озерецковский в августе 1783 г. вернулся в 
Россию и навсегда посвятил себя научной деятель-
ности, более 40 лет проработав в системе Академии 
наук [2]. Н. Я. Озерецковский является автором 
около 100 работ, посвящённых вопросам географии, 
ботаники, зоологии, этнографии, минералогии, ме-
дицины. Неслучайно авторы статей отмечают энци-
клопедический характер его научной деятельности. 
Полный список печатных изданий Н. Я. Озерецков-
ского был опубликован М. И. Сухомлиновым в его 
вышеупомянутом труде.
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В 1785 г. по заданию Академии Н. Я. Озерецков-
ский отправился в экспедицию по Ладожскому и 
Онежскому озерам. В 1805 г. он проводил исследо-
вания на озере Ильмень, а в 1814 г. — в верховьях 
Волги и на озере Селигер. Среди работ Н. Я. Озерец-
ковского наиболее значительными и часто упоми-
наемыми являются труды, посвящённые этим экс-
педициям: «Путешествие по озерам Ладожскому и 
Онежскому» (1792), «Описание путешествия по озе-
ру Селигер» (1817), а также «Обозрение мест от 
Санкт-Петербурга до Старой Русы и на обратном 
пути» (1808). Некоторые его книги переиздавались с 
добавлениями и под изменёнными названиями, как, 
например, «Путешествие академика Озерецковско-
го по озерам Ладожскому, Онежскому и вокруг 
Ильменя».

В ходе исследований Ладожского и Онежского 
озёр, передвигаясь вдоль побережья на небольшом 
паруснике, Н. Я. Озерецковский наблюдал и описы-
вал явления природы, собирал коллекции растений, 
обнаружил месторождения железной руды на 
острове Валааме, наличие мрамора на реке Пельме и 
гранита у берегов Ладожского озера. Им был описан 
целебный минеральный источник в районе Кончо-
зера, впервые определены истоки реки Волги. В его 
работах подробно представлены данные о хозяй-
стве, поселениях и промыслах изученных местно-
стей. Описания сопровождаются таблицами с дан-
ными о числе населённых пунктов, жителей по роду 
их занятий и сословиям, о заводах и промыслах на-
селения, размерах пахотных земель, ценах на про-
дукты. Собранные Н. Я. Озерецковским коллекции 
по окончании экспедиции поступили в академиче-
ский музей — Кунсткамеру.

По оценке академика М. И. Сухомлинова, «опи-
сания путешествий Озерецковского замечательны 
по разнообразию своего содержания и обилию све-
дений, любопытных и важных во многих отношени-
ях. Он сообщает известия о предметах, относящихся 
к области естествознания, и вместе с тем знакомит с 
особенностями народной жизни, с нравами и обы-
чаями, с памятниками минувшего быта и с совре-
менным его состоянием. Вследствие этого путевые 
заметки Озерецковского представляют много весь-
ма ценных данных для истории и статистики посе-
щенных им местностей» [2].

Знакомясь с жизнью населения (русских, каре-
лов, финнов), Н. Я. Озерецковский уделял большое 
внимание народной медицине, собирал сведения об 
использовании лекарственных растений. Среди его 
работ, посвящённых изучению целебных свойств 
растений, употребляемых в народной медицине, ин-
терес представляют статьи «О наружном употребле-
нии клюквы», «О пользе корня травы чистотела в 
коросте и чахотке», «Об употреблении дикой баль-
замины в сибирской язве», «Лекарство от бешен-
ства, угрызением бешеных собак причиняемого». 
Результаты исследований использования лекарст-
венных растений в народной медицине были пред-
ставлены Н. Я. Озерецковским на заседании Акаде-
мии в 1816 г. в докладе «Описание простонародных 

лекарств, какие в Москве и в окрестностях её про-
стыми людьми употребляются и в каких болезнях».

Следует заметить, что Н. Я. Озерецковский был 
активным участником фармацевтического обще-
ства, созданного в Петербурге в 1818 г., ранее других 
европейских фармацевтических обществ. Следую-
щее европейское фармацевтическое общество воз-
никло в Англии только в 1852 г. [5]. Фармацевтиче-
ское общество проводило большую научную и про-
светительскую работу, пропагандировало достиже-
ния в области фармации.

Свои статьи Н. Я. Озерецковский публиковал в 
периодических изданиях Академии наук («Новых 
ежемесячных сочинениях», «Умозрительных иссле-
дованиях», «Трудах Академии наук», месячесловах), 
а также в «Трудах Вольного экономического обще-
ства», членом которого он являлся. Среди его пу-
бликаций ряд статей можно отнести к области про-
паганды здорового образа жизни: «О сне», «Как до-
стигнуть можно глубокой, здоровой и веселой ста-
рости», «Успехи прививания коровьей оспы» и др. 
Н. Я. Озерецковский также являлся одним из редак-
торов ряда академических изданий, в том числе ре-
дактором 10 томов «Собрания сочинений, выбран-
ных из месяцесловов». На продолжении 15 лет он 
также был редактором литературного журнала Ми-
нистерства народного просвещения — «Периодиче-
ские сочинения об успехах народного просвеще-
ния».

В 1783—1794 гг. Н. Я. Озерецковский принимал 
участие в составлении первого толкового словаря 
русского языка в 6 томах (1783—1794). Над слова-
рем также работали российские писатели, учёные, 
государственные деятели: Д. И. Фонвизин, Г. Р. Дер-
жавин, И. Н. Болтин, И. И. Лепехин, С. Я. Румов-
ский, И. И. Шувалов, А. С. Строганов и др. Вместе с 
физиологом и анатомом А. П. Протасовым 
Н. Я. Озерецковский составил определения к более 
600 терминам, имевшим отношение к медицине и 
естествознанию, что даёт право назвать его одним 
из создателей отечественной медицинской терми-
нологии [6].

Признанием заслуг Н. Я. Озерецковского стало 
его назначение в 1797 г. почётным членом Меди-
цинской коллегии, являвшейся в то время цен-
тральным государственным органом управления 
медициной в России. Почётными членами коллегии 
были выдающиеся деятели российской медицины: 
профессор Н. М. Максимович-Амбодик, главный 
доктор флота А. Г. Бахерахт, основатель эпидемио-
логии в России Д. С. Самойлович, фармаколог про-
фессор Г. Ф. Соболевский.

Н. Я. Озерецковскому принадлежит ряд перево-
дов научной литературы на русский язык. В 1890 г. 
он участвовал в переводе классического труда 
Ж. Л. де Бюффона «Всеобщая и частная естествен-
ная история». Н. Я. Озерецковский также перевёл 
популярную во второй половине XVIII в. книгу 
швейцарского врача С. А. Тиссо «Наставление на-
роду в рассуждение его здоровья» (1760), которую 
он сопроводил комментариями.
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В числе причин широкого распространения бо-
лезней среди населения Н. Я. Озерецковский в пер-
вую очередь отмечал неблагоприятные условия 
жизни: великую бедность и чрезмерную работу. По 
его мнению, болезни можно предупреждать, избегая 
их причины. В статье Ю. А. Шилиниса «Представле-
ния о здоровом образе жизни в трудах академика 
Н. Я. Озерецковского» (1986) были приведены ос-
новные принципы сохранения здоровья, сформули-
рованные Н. Я. Озерецковским: «1. Учись позна-
вать, что здоровью полезно или вредно, избегай по-
следнего. 2. Избегай сильных страстей. 3. Будь цело-
мудрен и скромен. 4. Будь умерен в употреблении 
пищи и питья. 5. Ежедневно пей чистую воду и мо-
локо. Вина не употребляй. 6. Содержи тело в чисто-
те. 7. Не надевай узкого и теплого платья. Держи 
одежду в чистоте. 8. Избегай праздности, соблюдай 
обязанности, не менее часа каждый день двигайся 
на свежем воздухе. 9. Не спи на перинах; покрывай-
ся шерстяным одеялом; летом держи окна открыты-
ми; ложись спать в 10 часов, а утром вставай рано. 
10. Содержи жилище в чистоте и регулярно прове-
тривай. 11. Не переходи резко из одного состояния 
в другое. 12. Не кури. 13. Принимай лекарства толь-
ко по назначению врача» [7]. Большинство перечис-
ленных наставлений актуальны и в наши дни.

В XVIII в. в Академии наук публикация боль-
шинства научных работ, вся документация и дело-
производство осуществлялись на латыни, немец-
ком или французском языках. В совершенстве вла-
дея несколькими иностранными языками, Н. Я. Озе-
рецковский предпочитал публиковать свои работы 
и выступать на русском языке к неудовольствию 
коллег и добивался утверждения русского языка в 
качестве официального научного языка. 15 декабря 
1801 г. он направил письмо императору Алексан-
дру I, написанное вместе с академиками С. Е. Гурье-
вым и А. Ф. Севастьяновым, в котором содержалась 
критика порядков, установленных в Академии и, в 
том числе, излишнее употребление иностранных 
языков. Был высказан ряд предложений (избрание 
вместо назначения президентов Академии, сокра-
щение штата канцелярии и др.), принятых во вни-
мание при подготовке «Регламента Императорской 
Академии Наук» в 1803 г.

Заслуги Н. Я. Озерецковского, как и границы его 
интересов, трудно перечислить. Работая в Акаде-
мии, он выступал с докладами на заседаниях конфе-
ренции, а также с публичными лекциями в залах 

Академии и в Кунсткамере по вопросам естествоз-
нания, медицины и общественной жизни.

Путешествуя по России, Н. Я. Озерецковский по-
сещал школы, собирал сведения о состоянии народ-
ного образования в российской провинции и затем 
стал одним из инициаторов реформирования систе-
мы народного образования. Он участвовал в состав-
лении уставов учебных заведений различных уров-
ней — от приходских школ до университетов. По-
мимо занятий естественными науками, Н. Я. Озерец-
ковский преподавал русскую словесность в Сухо-
путном шляхетском корпусе и естествознание в 
гимназии при Академии наук. С 1800 г. Н. Я. Озерец-
ковский являлся директором («надсмотрителем») 
Академического музея (Кунсткамеры).

За научные заслуги он был избран членом 14 рус-
ских и зарубежных научных обществ. В 1792 г. был 
удостоен ордена Св. Владимира, в 1800 г. — Золотой 
медали Российской Академии, в 1801 г. — орденом 
Св. Анны, а в 1826 г. ему было присвоено потом-
ственное дворянство.

Н. Я. Озерецковский скончался 28 февраля 
(12 марта) 1827 г.
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