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Аннотация. Статья посвящена П. А. Кувшинникову, российскому санитарному статистику, академику АМН СССР, одному из осно-
воположников советской санитарной статистики, первому заведующему Отделом статистики Наркомздрава РСФСР, руководителю 
первой кафедры санитарной статистики 1-го Московского медицинского института, Научно-методического бюро санитарной стати-
стики Минздрава РСФСР, заведующему отдела санитарной статистики Института организации здравоохранения и истории медици-
ны им. Н. А. Семашко. Основные исследования П. А. Кувшинникова посвящены проблемам распространения туберкулёза, заболе-
ваемости промышленных рабочих, вопросам демографической статистики, демографической статистики. Учёный разработал мето-
ды применения статистических методов в клинике.
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В 2024 г. исполняется 135 лет со дня рождения и 
70 лет со дня смерти академика АМН СССР, про-
фессора Петра Афанасьевича Кувшинникова, зани-
мающего одно из первых мест среди основополож-
ников советской санитарной статистики. Имя его в 
литературе по истории советского здравоохранения 
упоминается среди таких выдающихся специали-
стов в области медицинской статистики, как 
П. И. Куркин, Г. А. Баткис, С. М. Богословский, 

А. М. Мерков и др. [1]. Ему посвящено несколько 
юбилейных статей. Однако в последние десятилетия 
имя П. А. Кувшинникова было фактически забыто. 
Мы считаем своим долгом напомнить о его бесспор-
ных заслугах.

Пётр Афанасьевич родился 16 марта 1889 г. в 
г. Бежецке Тверской губернии в семье железнодо-
рожного машиниста. В 1914 г. он окончил Москов-
ский университет и с начала Первой мировой вой-
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ны служил врачом в военно-санитарном поезде, а 
также в госпиталях действующей армии до конца 
1917 г.

Следует отметить, что уже на Первом совещании 
представителей медико-санитарных отделов и сани-
тарных врачей в октябре 1918 г. одними из основ-
ных условий проведения в стране широких оздоро-
вительных мероприятий были названы создание го-
сударственной санитарной статистики и разработка 
статистических сведений о состоянии здоровья на-
селения в стране. Отдел статистики был образован в 
составе Наркомздрава РСФСР в сентябре 1917 г. За-
ведующим отдела назначили П. А. Кувшинникова. 
Отдел осуществлял организационно-методическую 
работу по формированию статистического аппарата 
в центральных и местных органах здравоохранения, 
провёл перепись медицинских кадров. Значитель-
ное место в работе отдела статистики было отведено 
изучению демографических изменений и заболевае-
мости населения, учёту острозаразных заболеваний.

Система медицинской отчётности, разработан-
ная П. А. Кувшинниковым, была опубликована в 
книге «Общие правила и формы регистрации и от-
чётности. Правила медико-статистической реги-
страции» (1920), которая была издана Наркомздра-
вом РСФСР. В «Правилах» впервые были показаны 
главные методологические предпосылки новой ста-
тистической системы, определены общие для уч-
реждений здравоохранения методические обосно-
вания изучения заболеваемости и работы медицин-
ских учреждений.

В 1920 г. по инициативе Н. А. Семашко под руко-
водством выдающегося российского статистика 
П. И. Куркина была создана Комиссия Наркомздра-
ва по изучению санитарных последствий войны 
1914—1918 гг., в состав которой вошел П. А. Кувшин-
ников. В первом выпуске трудов Комиссии (1923), 
подготовленном под редакцией П. И. Куркина, 
П. А. Кувшинникова и М. М. Грана, были обобще-
ны результаты исследований о влиянии войны на 
естественное движение населения, данные статисти-
ки о военных потерях, травматизме, заболеваемости 
и инвалидности военного времени.

В 1923 г. П. А. Кувшинников был командирован 
Наркомздравом на международную конференцию 
по вопросам санитарной и демографической стати-
стики, организованную секцией гигиены Лиги На-
ций в Женеве. Участники конференции были озна-
комлены с постановкой статистики в Париже, Гааге 
и Лондоне.

Характерной особенностью биографии П. А. Кув-
шинникова является то, что он на протяжении всей 
своей деятельности умудрялся одновременно рабо-
тать в нескольких учреждениях как руководитель, 
исследователь, методист, консультант и педагог, что 
объяснялось не только нехваткой квалифицирован-
ных специалистов в области статистики, но и его 
удивительной творческой активностью [2].

В годы работы в Наркомздраве П. А. Кувшинни-
ков начал читать лекции по теории статистики на 
курсах усовершенствования врачей при Мосгор-
здравотделе. Когда в 1922 г. была создана объеди-

нённая кафедра социальной гигиены 1-го и 2-го Мо-
сковских государственных университетов, П. А. Кув-
шинников стал также одним из её ассистентов. В со-
став кафедры Н. А. Семашко привлёк крупнейших 
санитарных врачей: А. Н. Сысина, А. В. Молькова, 
Г. А. Баткиса, С. И. Каплуна, работа с которыми 
(как и с П. И. Куркиным) стала ценнейшей школой 
для П. А. Кувшинникова. Вместе с П. И. Куркиным 
он участвовал в подготовке раздела об основных ме-
тодах изучения санитарного состояния населения в 
учебнике «Социальная гигиена. Руководство для 
студентов-медиков и врачей» (1926).

В 1924 г. П. А. Кувшинников принял предложе-
ние П. И. Куркина и С. М. Богословского переклю-
читься с оперативной статистики на научно-иссле-
довательскую работу и перешёл в подотдел социаль-
ных болезней Мосгорздравотдела, одновременно 
работая в Московском областном институте тубер-
кулёза. Он участвовал в организации противотубер-
кулёзных учреждений, изучении эпидемиологии ту-
беркулёза, заболеваемости и смертности от него, а 
также в исследованиях, касающихся вопросов рас-
пространения венерических заболеваний в Москве 
и Московской губернии. Совместно с П. И. Курки-
ным им была подготовлена книга «Социальные бо-
лезни в Московской губернии. Топография туберку-
лёза, сифилиса» (М., 1926).

П. А. Кувшинникову также принадлежит боль-
шая глава в книге «Заболеваемость застрахованных 
в промышленности Москвы и Московской области 
в 1925—1927 гг.» (М., 1929), написанная по резуль-
татам его исследований заболеваемости промыш-
ленных рабочих. Он установил уровень и динамику 
заболеваемости в разных отраслях промышленного 
производства и профессиях, выявил соотношение 
различных показателей заболеваемости, роль про-
изводственного признака в исследовании заболева-
емости. Будучи в период 1929—1935 гг. сотрудни-
ком Санитарного института им. Ф. Ф. Эрисмана, 
П. А. Кувшинников изучал заболеваемость детей 
раннего возраста.

В 1935 г. без защиты диссертации П. А. Кувшин-
никову была присуждена учёная степень доктора 
медицины. Он стал профессором первой в стране 
кафедры санитарной статистики, основанной в 
Первом Московском медицинском институте. На 
его кафедре была организована машиносчётная 
станция, услугами которой стали пользоваться так-
же другие кафедры института и лаборатории. В свя-
зи с преподавательской деятельностью П. А. Кувшин-
никовым в эти годы был опубликован ряд статей 
методологического содержания о задачах статисти-
ки, её методах и роли в медицинских исследованиях 
и т. п.

В 1939 г. П. А. Кувшинников был назначен ди-
ректором (с 1942 г. — научным руководителем) 
Центрального научно-методического бюро сани-
тарной статистики Наркомздрава РСФСР (затем 
СССР), являвшегося до организации Института ор-
ганизации здравоохранения и истории медицины в 
1945 г. главным методологическим центром сани-
тарной статистики в СССР. Под руководством 
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П. А. Кувшинникова осуществлялась работа по со-
вершенствованию системы медицинской отчётно-
сти, подготовке аналитических обзоров, касающих-
ся деятельности органов здравоохранения, сани-
тарного состояния населения, кадрового обеспече-
ния советского здравоохранения, что было крайне 
необходимо для планирования подготовки и рас-
пределения медицинских кадров. На основании па-
спортизации сельских участков проводилась работа 
по изучению состояния сельского здравоохране-
ния.

В связи с проведённой в СССР всеобщей перепи-
сью населения (1939 г.) было начато масштабное ис-
следование его заболеваемости, проходившее под 
началом П. А. Кувшинникова, Г. А. Баткиса и 
П. М. Козлова в ряде областей и в 15 больших горо-
дах (Свердловск, Ашхабад, Магнитогорск, Новокуз-
нецк, Донецк, Иваново, Баку, Тбилиси, Киев, Харь-
ков, Ростов-на-Дону и др.). Однако начавшаяся вой-
на остановила обработку собранных материалов, 
большинство которых пропало во время войны. Ра-
бота по изучению заболеваемости населения была 
продолжена уже после окончания войны в Институ-
те организации здравоохранения и истории меди-
цины им. Н. А. Семашко.

В период Великой Отечественной войны 
П. А. Кувшинников был занят подготовкой методи-
ки и организацией учётно-статистической деятель-
ности в эвакогоспиталях. За работу штатным кон-
сультантом в Медико-санитарном управлении Во-
енно-Морского флота и Главном управлении эвако-
госпиталей Наркомздрава СССР он был награждён 
орденом Красной Звезды. С 1942 г. до конца жизни 
он также состоял консультантом Медико-санитар-
ного управления НКВД (МВД) СССР.

В 1945 г. П. А. Кувшинников стал действитель-
ным членом АМН СССР, а в 1946 г. назначен руко-
водителем Отдела санитарной статистики в Инсти-
туте организации здравоохранения и истории меди-
цины (ныне Национальный научно-исследователь-
ский институт общественного здоровья имени 
Н. А. Семашко). Работа отдела началась с составле-
ния пятилетнего плана санитарно-статистических 
исследований в стране. Была разработана «Но-
менклатура болезней» (IV пересмотр). Отдел оказы-
вал важную консультативно-методическую помощь 
в проведении санитарно-статистических исследова-
ний в Азербайджанской, Армянской, Грузинской 
республиках.

В 1945 г. после окончания Великой Отечествен-
ной войны при Президиуме АМН СССР была созда-
на Комиссия по изучению медико-санитарных по-
следствий войны, которую возглавил Н. А. Семаш-
ко. П. А. Кувшинников, являвшийся членом этой 
Комиссии, разработал методику использования ма-
териалов по обращаемости населения за медицин-
ской помощью в годы войны. Он участвовал в под-
готовке организованных Комиссией пяти конфе-
ренциях, редактировал их труды.

П. А. Кувшинников принял активное участие в 
работе над многотомным изданием «Опыт совет-

ской медицины в Великой Отечественной войне 
1941—1945 годов», организовав статистическую об-
работку материалов, вошедших в указанный труд, в 
том числе обработку данных в историях болезни ра-
неных и больных воинов, лечившихся в госпиталях 
во время Отечественной войны.

Под его руководством в отделе выполнялись ра-
боты по статистике заболеваемости и физического 
развития, демографической статистике. В послево-
енные годы начался пересмотр методики статисти-
ческих исследований общей заболеваемости населе-
ния. В её основу было положено не только число за-
болеваний, но и число «больных индивидуумов». 
Большая работа была проделана отделом по совер-
шенствованию системы сбора и обработки стати-
стических данных по общей заболеваемости. 
В 1956 г. был опубликован сборник «Вопросы изуче-
ния заболеваемости», подготовленный под редакци-
ей П. А. Кувшинникова, где была подробно проана-
лизирована заболеваемость населения г. Ступино за 
1949 г. и заболеваемость с временной утратой тру-
доспособности рабочих московского завода «Крас-
ный пролетарий» за 1950 и 1952 гг.

П. А. Кувшинниковым в эти годы была поднята 
важная проблема, касающаяся использования ста-
тистических исследований в научно-медицинских 
работах. Им были предложены первые три раздела: 
по использованию статистических методов в клини-
ке, эпидемиологии и гигиене. В связи с этим поя-
вился ряд исследований и среди них — пособие по 
применению статистического метода в клинике — 
книга П. А. Кувшинникова «Статистический метод 
в клинических исследованиях», опубликованная 
уже после его смерти в 1955 г. и получившая огром-
ную популярность. Применение в послевоенные го-
ды метода медицинской статистики позволяло глуб-
же понять и осветить эпидемиологические законо-
мерности, структуру и динамику инфекционной за-
болеваемости.

Кроме участия в проведении научных исследова-
ний, П. А. Кувшинников заведовал отделом стати-
стики в журнале «Советское здравоохранение», со-
стоял членом Центральной санитарно-статистиче-
ской комиссии МЗ СССР, участвовал в работе ста-
тистической секции Дома учёных в Москве. 
П. А. Кувшинников не только внёс существенный 
вклад в развитие отечественной санитарной стати-
стики, но и подготовил целый ряд выдающихся со-
ветских статистиков — его учеников и последовате-
лей, какими являлись профессора А. М. Мерков, 
Е. А. Садвокасова, В. А. Быстрова, Т. М. Максимова, 
член-корреспондент АМН профессор В. К. Овчаров 
и др.

П. А. Кувшинников ушёл из жизни 25 января 
1954 г. Как было сказано в его некрологе, «жизнь 
Петра Афанасьевича прервалась, когда он был по-
лон творческих планов и задумал новые работы по 
статистике здравоохранения. Всю свою большую 
трудовую жизнь он посвятил служению родной со-
ветской науке, борясь за её теснейшую связь с прак-
тикой» [3, 4].
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