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Аннотация. В статье представлен анализ показателей общей заболеваемости детей и подростков болезнями глаз и его придаточного 
аппарата, проанализированы результаты углублённых медицинских осмотров офтальмологами школьников г. Якутска Республики 
Саха (Якутия). За исследуемый период показано некоторое повышение показателя общей заболеваемости болезнями глаз и прида-
точного аппарата у подростков, повышение общей заболеваемости детей и подростков миопией и астигматизмом, а также выявлена 
высокая доля детей и подростков с болезнями глаз в г. Якутске по данным целевого медицинского осмотра. Полученные результаты 
еще раз подтверждают популяционную значимость данной патологии у детей и подростков, что позволит пересмотреть организа-
цию офтальмологической помощи в регионе с учётом возможностей коррекции.
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Annotation. The article presents an analysis of the indicators of the general morbidity of children and adolescents with diseases of the 
eye and its accessory apparatus, analyzes the results of in-depth medical examinations by ophthalmologists of schoolchildren in Yakutsk 
of the Republic of Sakha (Yakutia). During the study period, a slight increase in the overall incidence of eye diseases and appendage ap-
paratus in adolescents was shown, an increase in the overall incidence of myopia and astigmatism in children and adolescents, and a high 
proportion of children and adolescents with eye diseases in Yakutsk was revealed according to the target medical examination. The re-
sults obtained once again confirm the population significance of this pathology in children and adolescents, which will allow us to revise 
the organization of ophthalmological care in the region, taking into account the possibilities of correction.
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Введение

В доступной литературе весьма вариабельны по-
казатели первичной и общей заболеваемости болез-
ней глаз у детей как в России, так и в мире [1—3]. По 
данным ряда авторов, при популяционных исследо-
ваниях с использованием автоматизированных си-
стем профилактических медицинских осмотров у 
школьников болезни глаз занимают всегда лидиру-
ющие позиции и являются популяционно-значи-

мой патологией, которая требует диагностических, 
лечебных и профилактических мероприятий [4, 5]. 
Оценка реальной картины масштабов поражения 
болезнями глаз детей и подростков позволила бы 
существенно улучшить организацию профилактиче-
ских и лечебных мероприятий, поскольку есть воз-
можности коррекции и лечения. Эта проблема осо-
бенно актуальна в регионах арктической зоны Рос-
сии ввиду того, что в отдалённых и труднодоступ-
ных населённых пунктах, да и в центральных район-
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ных больницах не предусмотрены ставки офтальмо-
логов, а тем более детских офтальмологов [6]. При 
этом, по данным официальной статистики за по-
следние годы, по всем регионам России отмечается 
повышение показателей первичной и общей заболе-
ваемости детей и подростков болезнями глаз и его 
придаточного аппарата. А результаты фрагментар-
ных целевых медицинских осмотров детского насе-
ления офтальмологами подтверждают высокую до-
лю детей и подростков с болезнями глаз.

Цель работы: провести анализ общей заболевае-
мости и определить долю поражения детей и под-
ростков болезнями глаз и его придатков в Республи-
ке Саха (Якутия) за 2016—2021 гг.

Материалы и методы
Проведён анализ целевого обследования офталь-

мологами в школах г. Якутска в 2021—2022 гг. с ис-
пользованием диагностического оборудования. Все-
го обследовано 4818 детей и подростков.

Результаты

Та б л и ц а  1
Общая заболеваемость детского населения (0—14 лет) болезнями 

глаз и его придаточного аппарата в Республике Саха (Якутия)

Болезни глаза и 
его придаточного 

аппарата

На 1000 населения

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

Всего 126,4 116,2 98,0 116,7 96,4 121,7
Миопия 27,0 21,6 19,4 27,8 25,0 37,1
Конъюнктивит 29,4 30,1 30,6 28,0 17,3 17,4
Астигматизм 13,8 13,8 11,4 13,3 13,6 18,9

В динамике с 2016 по 2021 г. отмечается тенден-
ция к снижению общей заболеваемости детского на-
селения болезнями глаз и его придаточного аппара-
та. Так, в 2016 г. общая заболеваемость детского на-
селения болезнями глаза и его придаточного аппа-
рата составила 126,4 на 1000 населения, в 2021 г. — 
121,7. В структуре общей заболеваемости наиболее 
высоки показатели миопии и астигматизма (табл. 1).

Та б л и ц а  2
Общая заболеваемость подросткового населения (15—17 лет) 

болезнями глаз и его придаточного аппарата в Республике Саха 
(Якутия)

Болезни глаза и 
его придаточного 

аппарата

На 1000 населения

2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

Всего 211,6 189,6 143,4 171,6 154,2 231,4
Миопия 99,9 91,6 70,7 85,1 81,7 128,9
Астигматизм 20,2 18,7 16,5 18,9 16,2 26,4
Конъюнктивит 17,9 17,7 19,6 18,4 9,6 11,0

У подростков общая заболеваемость болезнями 
глаз и его придаточного аппарата в динамике повы-
силась с 211,6 до 231,4 на 100 тыс. населения 
(табл. 2). В структуре общей заболеваемости наибо-
лее высокие показатели — у миопии и астигма-
тизма.

Доля детей и подростков с болезнями глаз в 
Якутске по возрастам при целевом профилактиче-
ском медицинском осмотре с использованием диа-
гностического оборудования представляет широ-

кий диапазон — 68—81,9%, в среднем 80% (табл. 3), 
т. е. практически каждый ребенок имеет патологию 
зрения к завершению обучения в школе. В структу-
ре болезней глаз и его придаточного аппарата у де-
тей и подростков наиболее часто выявляются три 
основные патологии из группы нарушения рефрак-
ции и аккомодации: миопия (H52.1), астигматизм 
(H52.2), нарушение аккомодации (H52.5). В дина-
мике с 7 до 17 лет повышается доля детей и под-
ростков, которые носят очки и имеют их. Так, если 
в 7 лет данный показатель составил 28,5%, то к 17 
годам — 81,9%.

Та б л и ц а  3
Структура болезней глаз у детей и подростков Якутска 
по данным профилактических медицинских осмотров

Воз-
раст

Количе-
ство обсле-
дованных

Снижено зрение Н52.1, 
%

Н52.2, 
%

Н52.5, 
%

Носит 
очки, %n %

7 489 333 68,1 14,1 16,8 37,5 28,5
8 503 368 73,2 18,2 14,4 35,1 33,2
9 452 356 78,8 23,9 13,8 26,4 35,7

10 547 445 81,4 24,0 13,9 23,6 42,2
11 589 467 79,3 22,7 6,4 21,8 49,5
12 521 412 79,1 14,1 8,7 19,4 58,0
13 518 412 79,5 17,7 6,3 15,5 60,4
14 496 402 81,0 16,7 9,0 12,7 61,7
15 422 336 79,6 13,7 6,8 11,3 68,8
16 276 222 80,4 14,4 5,4 12,2 68,5

Та б л и ц а  4
Результаты корреляционного анализа патологии глаза у детей 

в зависимости от возраста

Диагноз r Уровень связи

Миопия (Н52.1) −0,549 Высокая отрицательная
Астигматизм (Н52.2) −0,903 Очень высокая отрицательная
Нарушение аккомодации 
(Н52.5) −0,977 Очень высокая отрицательная

Установлена высокая отрицательная корреляци-
онная связь между возрастом ребёнка и миопией 
(r = −0,549), очень высокая отрицательная связь: 
между возрастом ребёнка и астигматизмом; возрас-
том ребёнка и нарушением аккомодации (r = −0,903; 
табл. 4). В более старших возрастных группах чаще 
выявляются миопия, астигматизм и нарушение ак-
комодации.

Заключение
Таким образом, целевое обследование детского 

населения Якутска на выявление болезней глаз и его 
придаточного аппарата с использованием диагно-
стического оборудования показало реальную долю 
детей с данной патологией. Полученные результаты 
должны лечь в основу разработки региональных 
программ по организации офтальмологической по-
мощи детскому населению в регионе арктической 
зоны России. В программе должны быть предусмо-
трены возможности донозологической диагности-
ки на уровне центральных районных больниц и от-
далённых населенных пунктов, организацию целе-
вых профилактических осмотров детей и подрост-
ков офтальмологами с учётом офтальмологического 
профиля патологии ребёнка, а также организацию 
специализированной медицинской помощи и высо-
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котехнологичной медицинской помощи в случае не-
обходимости и массовую доступную коррекцию зре-
ния.
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