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Введение
Значимость предотвращения и лечения заболе-

ваний пародонта определяется не только значитель-
ной распространённостью этих патологий, но и не-
достаточным совершенством методов лечения в па-
родонтологии. Зачастую эффективность медика-
ментозного лечения заболеваний пародонта неэф-
фективна вследствие недостатка медикаментозных 
средств, воздействующих на звенья этиопатогенеза 
этих заболеваний. Кроме того, особенности анато-
мии и физиологии полости рта диктуют необходи-
мость использования определённых лекарственных 
форм препаратов.

Из-за ухудшения экологии и изменения условий 
жизни распространённость заболеваний полости 
рта в мире продолжает постоянно расти. Это связа-
но с недостаточным поступлением в организм фто-
ра и широтой использования продуктов питания с 
высоким содержанием сахаров  1.

Кроме заболеваний пародонта наиболее распро-
странённым стоматологическим заболеванием яв-
ляется кариес [1—3].

Согласно эпидемиологическому исследованию, 
проведённому по методике ВОЗ в российских реги-
онах, где содержание фторидов в питьевой воде со-
ставляет 0,1—0,4 мг/л, выяснилось, что распростра-
нённость кариеса среди подростков варьирует от 
70% до 98% [4].

Расширение ассортимента средств для профи-
лактики и лечения воспалительных процессов об-
легчает выбор подходящего лечения с учётом этио-
логии и патофизиологических особенностей пато-
логии  2.

Целью настоящей работы явилась оценка пер-
спектив создания новых медикаментов в определён-
ных лекарственных формах для предотвращения и 
лечения воспалительных заболеваний ротовой по-
лости.

Материалы и методы
В ходе исследования были применены классиче-

ские методы сбора данных: «кабинетное исследова-
ние» и анализ открытых источников информа-

ции — деловых и профессиональных средств массо-
вой информации (печатных и электронных), ре-
кламных и информационных материалов участни-
ков отраслевого рынка, аналитических и обзорных 
статей, результатов ранее проведённых маркетинго-
вых исследований в данной сфере.

В исследовании применены следующие методы:
• контент-анализ — количественный анализ 

текстов;
• аналитическое исследование — детальное ис-

следование происходящих процессов и явле-
ний.

Результаты и обсуждение
Ведущим фактором профилактики и лечения за-

болеваний пародонта является адекватная гигиена 
ротовой полости [5, 6]. Биоактивные компоненты, 
содержащиеся в средствах для очищения ротовой 
полости, оказывают противовоспалительное и анти-
бактериальное действие, препятствуя формирова-
нию зубных налётов.

С древних времён люди использовали для лече-
ния воспалительных заболеваний зубов и дёсен 
эфиромасличные растения, смолу мастике (в стра-
нах Ближнего Востока) и хинного дерева (в араб-
ских странах). И сегодня при ряде стоматологиче-
ских заболеваний применяют эфирные масла расте-
ний: например, при гингивите — пихты, аира, ду-
шицы, кедра и пр.; при стоматите — розы, шалфея, 
ромашки, эвкалипта и др.

Та б л и ц а  1
Выбор эфирных масел для профилактики и лечения некоторых стоматологических заболеваний

Нозология
Эфирное масло

апельсино-
вое

берга-
мота

гера-
ни

лавандо-
вое

лимон-
ное

мелиссо-
вое

можжевело-
вое

неролие-
вое

пихто-
вое

розо-
вое

сосно-
вое

чайного де-
рева

эвкалипто-
вое

Герпес + + + + + +
Гингивит + +
Глоссит + +
Кариес +
Пародонтоз + +
Стоматит + + + + + + +

В табл. 1 представлены авторские данные об ис-
пользовании отдельных эфирных масел для профи-
лактики и лечения стоматологических заболеваний. 
Активно используются аппликации из воска с 
эфирными маслами, при пародонтозе уже на 3—6-й 
день эта терапия устраняет воспаление, кровоточи-
вость дёсен. При стоматите, в том числе язвенном, 
благотворно воздействует воск с маслом розы, 
апельсина, шалфея, лаванды на слизистую оболочку 
полости рта и ткани протезного поля.

При лечении пульпита эффективно эфирное мас-
ло шалфея, при воспалении десен — отвар из шиш-
коягод можжевельника, а также можжевеловое 
масло.

При пародонтите эффективны следующие эфир-
ные масла: апельсина, мелиссы, можжевельника, 
гвоздики, монарды, мирра, пихты, шалфея, бергамо-
та, лаванды, чабреца, лимона, пачули, мяты. Напри-
мер, используемая для лечения парадонтита отече-
ственная эфирная композиция «За верность Арго» 

1 ВОЗ. Охрана здоровья полости рта. URL: https://www.who.int/
ru/news-room/fact-sheets/detail/oral-health (дата обращения: 
17.01.2023).

2 ВОЗ. К выбору противовоспалительной терапии в эндодонтии. 
URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/oral-health 
(дата обращения: 18.01.2023).
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содержит эфирные масла можжевельника, базили-
ка, лаванды, ладана и мяты.

Плоды можжевельника издавна применялись 
как антисептическое средство, в том числе в ветери-
нарии. Так, книга «Фармакология для ветеринарных 
врачей и студентов» Е. Фрэнера, доктора медицины, 
профессора высшей ветеринарной школы в Берлине 
(основанной в 1790 г., ныне — факультет ветеринар-
ной медицины Берлинского университета им. Гум-
больдта) содержит статью о можжевеловых ягодах 
(имеются в виду шишкоягоды можжевельника 
обыкновенного). В ней рассмотрены масло можже-
вельника, можжевеловые спирт и жидкий экстракт 
(сок сгущённый), представлена экстемпоральная ре-
цептура для животных.

Та б л и ц а  2
Препараты с экстрактом можжевельника для предотвращения и лечения заболеваний ротовой полости

Наименование Лекарственная форма Биологически активные компоненты Производитель (страна)

Малавит дент кедр/можже-
вельник

Паста Экстракт плодов и хвои можжевельника ООО «Алькор» (Россия)

KLATZ Brutal Only «Дикий 
можжевельник»

Паста Фермент папаин, эфирное масло можжевельника ООО «Си Ай Ди Групп» (Рос-
сия)

32 жемчужины Natural Паста Экстракт плодов можжевельника, ментол, эвгенол, лимонен Modum (Беларусь)
Курапрокс хурма/можжевель-
ник

Паста Экстракты травы центеллы азиатской, корня гарпагофитум, 
цитрусовый фруктовый экстракт

Be You Red set (Швейцария)

Сплат Паста Экстракт плодов можжевельника ООО «СПЛАТ ГЛОБАЛ» (Рос-
сия)

Оилдроп Раствор Экстракты коры дуба, листьев шалфея, цветков ромашки, 
листьев мяты перечной, травы чабреца, травы тысячелист-
ника, эфирное масло можжевельника

ООО «Медикал горизон» (Ар-
мения)

Фарингоцим Раствор Экстракты цветков ромашки, коры дуба, плодов можже-
вельника, травы шалфея, травы чабреца, эфирные масла эв-
калипта и мяты перечной

ООО «НЕО-ФАРМ» (Россия)

Экстракт горного можже-
вельника «Nahrin»

Сироп Экстракт плодов и хвои горного можжевельника Nahrin (Швейцария)

Нативное зелёное масло-
спрей для горла и полости рта

Спрей Экстракты плодов можжевельника и цветков липы ООО «САШЕРА-МЕД» (Рос-
сия)

Масло можжевельника содержит множество мо-
нотерпенов, которые обладают антибактериальны-
ми и противогрибковыми свойствами. Оно оцени-
валось на предмет активности против 16 видов бак-
терий, 7 дрожжевых грибов и 4 штаммов дермафи-
тов. Так, выраженная фунгицидная активность бы-
ла зафиксирована против Candida spp. и дермафи-
тов [7]. Терпеновые спирты обладают противоотёч-
ными свойствами за счёт ингибирования циклоок-
сигеназы-2. Масло можжевельника также подавля-
ет выработку интерферона, оказывая противовос-
палительную защиту тканей. В табл. 2 приведены 
примеры средств для предотвращения и лечения 
заболеваний ротовой полости с экстрактом можже-
вельника. Очевидно, что количество целевых про-
дуктов с экстрактом можжевельника на россий-
ском потребительском рынке ограничено, но среди 
них преобладают препараты отечественного произ-
водства.

В ходе анализа российского рынка лекарствен-
ных средств для лечения заболеваний пародонта 
установлено, что их ассортимент значимо представ-
лен гелями, пастами, мазями и линиментами. При 
этом лидирующую позицию занимают гели (70%), 
что, на наш взгляд, связано с удобством их примене-
ния и большей скоростью высвобождения из них 
действующих веществ, как следствие — быстротой 

возникновения терапевтического эффекта. Лекар-
ственные средства в остальных лекарственных фор-
мах представлены на потребительском рынке в рав-
ных долях (по 10%).

Местное лечение гелеобразными противоми-
кробными препаратами широко используется как 
дополнительный метод, способствующий репланта-
ции десны, в том числе в ветеринарии, например, 
терапия гелем, содержащим доксициклин (Dox-
irobe; Pfizer Animal Health).

Та б л и ц а  3
Стоматологические гели с растительными экстрактами, 
представленные на российском потребительском рынке

Наименова-
ние

Биологически активные компо-
ненты

Производитель (стра-
на)

Камистад® Лидокаин, экстракт цветков ро-
машки аптечной

Stada Arzneimittel Ag 
(Германия)

Пансорал 
первые зу-
бы

Экстракты цветков ромашки рим-
ской, корня алтея аптечного

Pierre Fabre 
Medicament (Фран-
ция)

Пародиум Хлоргексидина биглюконат, экс-
тракт корня ревеня, формальдегид

Pierre Fabre 
Medicament (Фран-
ция)

Пиралвекс Салициловая кислота, экстракт 
корня ревеня

Norgine Pharma 
(Франция)

Стомадент 
зд

Комплекс натуральных экстрактов 
прополиса, травы шалфея, цвет-
ков, липы, коры дуба и зёрен овса

ЗАО «Зеленая дубра-
ва» (Россия)

Глобал вайт Минеральный комплекс (каль-
ций, магний, фтор, фосфаты), кси-
литол, Д-пантенол, экстракт слое-
вищ ламинарии, калия нитрат

ЗАО «Зеленая дубра-
ва» (Россия)

Камистад Лидокаин, экстракт цветков ро-
машки аптечной

Stada Arzneimittel Ag 
(Германия)

Спасатель-
ный круг

Экстракты травы шалфея, пропо-
лиса, цветков ромашки, травы 
розмарина, коры дуба, травы 
тимьяна, цветков арники, хлор-
гексидина биглюконат

Dr Retter (Индия)

Фагодент Стерильная суспензия фаговых 
частиц в физиологическом раство-
ре, экстракт цветков календулы

НПЦ ООО «Микро-
мир» (Россия)

Из табл. 3 видно, что целевых препаратов на рос-
сийском потребительском рынке немного, и среди 
них доминируют продукты импортного производ-
ства. Существует широкий ряд зубных паст, включа-
ющих эфирные масла различных растений  3. Тем не 
менее на данный момент около 80% российского 
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рынка зубных паст составляют импортные про-
дукты.

Заключение
Из представленного материала вырисовывается 

проблема недостатка на отечественном потреби-
тельском рынке лекарственных препаратов и сопут-
ствующих товаров с природными ингредиентами 
для предотвращения и лечения воспалительных за-
болеваний ротовой полости. Ассортимент представ-
ленных продуктов невелик и в существенной доле 
обеспечен товарами импортного производства.

Следует отметить перспективность экстрактов из 
эфиромасличных растений как действующих ком-
понентов медикаментов для предотвращения и те-
рапии воспалительных заболеваний ротовой поло-
сти. Это связано с их доказанной противовоспали-
тельной и бактерицидной активностью. Кроме того, 
биоактивные компоненты натурального происхож-
дения редко вызывают побочные эффекты при их 
применении.

Основываясь на данных литературы, достаточно 
перспективными для решения очерченных задач 
можно считать экстракты, полученные из расти-
тельного сырья можжевельника обыкновенного, эв-
калипта и мяты перечной.

Наиболее подходящими для решения предмет-
ных стоматологических задач лекарственными фор-
мами можно считать гели и пасты. Это можно объ-
яснить высокой биологической доступностью геле-
вых лекарственных средств и значимой ролью зуб-
ных паст для профилактической стоматологии и ме-
дицины в целом.

Таким образом, в условиях санкционного давле-
ния на российскую экономику разработка отечест-
венных целевых препаратов становится важной 
практической задачей профильных специалистов.
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