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Аннотация. Введение. Медицинскими организациями проводятся профилактические медицинские осмотры и диспансеризация 
студентов с целью выявления факторов риска и определения групп здоровья. 
Цель исследования — изучение и оценка показателей глюкозы крови и холестерина у студентов высших учебных заведений Казани. 
Материал и методы. При проведении настоящего исследования использовался комплекс методов и подходов: научно-аналитиче-
ских, математико-статистических, экспертных. 
Результаты и обсуждение. Проанализированы показатели студентов 8 высших учебных заведений города Казани, 7863 студентов в 
2020 г., 8365 — в 2019 г., 6925 — в 2018 г. Произведено сравнение доли студентов с повышенными показателями между вузами. От-
мечается зависимость изменения показателей крови от физических нагрузок, вида образовательного процесса, психоэмоциональ-
ных нагрузок, структуры питания и обеспеченности медицинским наблюдением. Проведенный анализ позволил предоставить рек-
торам вузов информацию о необходимости внесения изменений в ход образовательного процесса. 
Выводы. Исследование показало зависимость изменения показателей крови от особенностей образа жизни студентов и позволило 
разработать пути по его улучшению.
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Annotation. Introduction. Medical organizations carry out work on preventive medical examinations and medical examinations of stu-
dents in order to identify risk factors and determine health groups. The purpose of the study is to analyze the indicators of blood glucose 
and cholesterol in students of higher educational institutions (HEIs) in Kazan based on the results of a preventive medical examination. 
Material and methods. In the course of the study, the indicators of students of 8 higher educational institutions of the city of Kazan, 
7863 students (2020), 8365 students (2019), 6925 students (2018), were analyzed. The number of students with indicators exceeding the 
norm was calculated. Comparison of the share of students with high rates between universities was made. 
Results and discussion. There is a dependence of changes in blood parameters on physical exertion, the type of educational process, 
psycho-emotional stress, nutritional structure and the availability of medical supervision. The analysis made it possible to provide univer-
sity rectors with information about the need to make changes in the course of the educational process. 
Conclusions. The study showed the dependence of changes in blood parameters on the characteristics of the lifestyle on the health of 
students and made it possible to develop ways to improve it.
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Введение
Сохранение и укрепление здоровья населения 

является важнейшей общенациональной задачей. 
В целях её реализации разработаны отраслевые про-
граммы, нормативно-правовые и регуляторные до-
кументы, информационные материалы  18.

Очевидно, что ухудшение состояния здоровья 
начинается в юношестве и продолжается в процессе 
трудовой деятельности, в особенности во время учё-
бы в высших и средних специальных учебных заве-
дениях.

В этой связи изучение здоровья молодёжи — 
важный вопрос, требующий полноценного анализа 
и внедрения с заинтересованными сторонами ком-
плекса мер профилактики [1].

С учётом неблагоприятной социально-экономи-
ческой и санитарно-эпидемиологической ситуацией 
изучение и на её основе предложение мер профи-
лактического направления в средних специальных и 
высших учебных заведениях должно стать рутин-
ной практикой. Это касается вопросов психологиче-
ского состояния студентов, их здоровья, соблюде-
ние элементарных правил личной гигиены, режима 
труда и отдыха, норм общения, занятия спортом и 
физической культурой, правильного и сбалансиро-
ванного питания.

Имеется достаточно информации о профилакти-
ке отказа от табакокурения, употребления наркоти-
ческих препаратов, алкоголя, о защите от заболева-
ний, передающихся половым путём, и ВИЧ-инфек-
ции. Активно проводится пропаганда здорового об-
раза жизни, занятия спортом  19.

В то же время медицинскими организациями 
проводится работа по профилактическим медицин-
ским осмотрам и диспансеризации студентов с це-
лью выявления факторов риска и определению 
групп здоровья с постановкой пациентов на диспан-
серный учёт, у которых выявлена патология [2].

По данным многочисленных исследований, ма-
ло внимания уделяется питанию студентов, их на-
грузке во время образовательного процесса и двига-
тельной активности [3].

Доказано, что социальные и экономические фак-
торы имеют непосредственное отношение к здоро-
вью молодёжи, его возможности противостоять со-
циально- значимым заболеваниям, в том числе ин-
фекционного плана. Повышенные умственные на-
грузки на студентов сопровождаются напряжением 

компенсаторных возможностей организма, что в 
итоге может приводить к функциональным, а в по-
следующем к органическим изменениям во вну-
тренней среде пациента [4].

Поддержание здорового состояния среди студен-
ческой молодёжи должно осуществляться методами 
пропаганды здорового образа жизни, привлекатель-
ности занятий спортом, которая проводится управ-
лениями или отделами по воспитательной работе 
учебных заведений [2].

В ходе анализа доступных данных выявлено, что 
к числу факторов риска относятся употребление ал-
коголя, курение, адинамичный образ жизни, избы-
точная масса тела, «перекусы на ходу».

Питание молодёжи является особым предметом 
внимания и влияет на физическую и психоэмоцио-
нальную активность. Нерегулярное и недостаточное 
питание, всухомятку приводит к возникновению 
сперва к эмоциональным расстройствам и далее — к 
функциональным.

Таким образом, актуальность данного исследова-
ния обусловлена ростом количества студентов с 
приобретёнными неинфекционными социально 
значимыми заболеваниями, такими как артериаль-
ная гипертония, ожирение, сахарный диабет. Влия-
ние внешней среды (питание, двигательная актив-
ность, вредные привычки) приводит к постоянному 
росту обращений молодых людей в медицинские 
организации с проблемами со здоровьем.

Одними из главных критериев скрининговой 
диагностики социально значимых заболеваний, та-
ких как артериальная гипертония, сахарный диабет 
и ожирение, являются исследования уровня глюко-
зы крови и холестерина, входящие в стандарт обсле-
дования при проведении профилактических меди-
цинских осмотров и диспансеризации.

Учитывая вышеизложенное, целью данного ис-
следования явилось проведение анализа показате-
лей глюкозы крови и холестерина у студентов выс-
ших учебных заведений Казани за 2018—2020 гг. по 
результатам проведённого профилактического ме-
дицинского осмотра с предложением по контролю 
параметров на уровне учебных заведений.

Цель исследования — изучение и оценка показа-
телей глюкозы крови и холестерина у студентов ву-
зов Казани по результатам проведённого профилак-
тического медицинского осмотра.

Материал и методы
При проведении настоящего исследования ис-

пользовался комплекс методов и подходов: научно-
аналитических, математико-статистических, экс-
пертных оценок.

Исследование было одобрено этическим комите-
том, у пациентов были взяты информированные со-
гласия.

18 Приказ Минздрава РФ от 21.03.2003 №-114 «Об утверждении 
отраслевой программы "Охрана и укрепление здоровья здоровых 
на 2003—2010 годы"».

19 Управление федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека по Республике Баш-
кортостан. Профилактика социально значимых заболеваний куре-
ния, алкоголизма, наркомании, формирование мотивации к веде-
нию здорового образа жизни. 05.08.2020. URL: http://
02.rospotrebnadzor.ru/content/191/39316
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Результаты и обсуждение
В ходе исследования проанализированы показа-

тели студентов 8 вузов Казани: Казанского феде-
рального университета (КФУ), Казанского нацио-
нального исследовательского технологического 
университета — КХТИ (КНИТУ-КХТИ), Казанского 
национального исследовательского технического 
университета (КАИ), Казанского государственного 
энергетического университета (КГЭУ), Казанского 
государственного архитектурно-строительного уни-
верситета (КГАСУ), Казанского инновационного 
университета (КИУ), Поволжской государственной 
академии физической культуры, спорта и туризма
(ПГАФКСИТ), Казанской государственной акаде-
мии ветеринарной медицины (КГАВМ) и Казанско-
го государственного медицинского университета
(КГМУ).

Всего обследовано 7863 студента в 2020 г., 8365 в 
2019 г., 6925 в 2018 г. (показатели уровня глюкозы 
крови и холестерина крови). У студентов выявля-
лись повышение уровня глюкозы крови и холесте-
рина и проведено сравнение доли студентов с повы-
шенными показателями между вузами.

За 3 исследуемых года отмечен наибольший при-
рост с 2018 по 2020 г. количества студентов с повы-
шенным уровнем глюкозы крови: 
в ПГАФКСИТ — в 4 раза, КАИ — 
в 3 раза, КНИТУ-КХТИ — в 2 ра-
за, КГАВМ — в 2 раза (табл. 1).

За 3 исследуемых года отме-
чен наибольший прирост с 2018 
по 2020 г. количества студентов с 
повышенным уровнем холесте-
рина крови: в ПГАФКСИТ — в 9 
раз, КГАВМ — в 3 раза, КГМУ — 
в 2 раза (табл. 2)

Таким образом наибольшее 
отклонение глюкозы крови выяв-
лено у студентов КФУ и 
КНИТУ—КХТИ — по 9% в 
2020 г., и КНИТУ—КХТИ, КИУ, 
КГМУ — по 8% в 2019 г. Наи-
больший прирост в повышен-
ном уровне глюкозы отмечен в 
КГАВМ (в 6 раз), КФУ (на 23%), в 
КНИТУ — КХТИ (на 12,2%; 
рис. 1).

Повышение уровня холестерина отмечено в 
2020 г. — в КФУ и КАИ (по 7%), в 2019 г. — в КАИ, 
КИУ, КГАВМ (по 9%), в 2018 г. — в КАИ (16%). 
Наибольший прирост в повышенном уровне холе-
стерина отмечен в КГАСУ (в 2 раза), КФУ (на 43%), 
КГМУ (на 25%; рис. 2).

При этом наименьшие количество повышенного 
уровня глюкозы крови — у студентов ПГАФКСИТ и 
КГЭУ (не превышают 3%; рис. 1), что говорит о бо-
лее высоком уровне их здоровья и связано со специ-
фикой обучения — регулярными физическими на-
грузками.

Наименьшее количество повышенного уровня 
холестерина зафиксировано у студентов медицин-
ского университета (не превышает 4%). Связано с 
изучением в вузе специфики изменений, происхо-
дящих при избыточном количестве холестерина в 
организме и правильным питанием (рис. 2).

В 2019 г. отмечено увеличение количества сту-
дентов, прошедших профилактический осмотр, на 
17,3% по сравнению с 2018 г., но при этом спад на 
6,3% в 2020 г. в связи с неблагоприятной санитарно-
эпидемиологической обстановкой.

Высокий уровень холестерина у студентов КАИ в 
2018 г. свидетельствует об отсутствии привержен-

Та б л и ц а  1
Количество студентов с повышенными показателями уровня 

глюкозы в крови с распределением по вузам

Вуз
Количество студентов Уровень глюкозы в крови 

выше 5,5 ммоль/л

2020 г. 2019 г. 2018 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г.

КФУ 3626 4045 3905 312 298 301
КНИТУ-КХТИ 1329 1612 705 113 121 56
КАИ 499 357 199 31 24 11
КГЭУ 490 512 549 17 10 18
КГАСУ 726 700 651 31 37 25
КИУ 224 194 201 13 15 12
ПГАФКСИТ 232 152 116 8 4 2
КГАВМ 122 109 65 7 1 3
КГМУ 615 684 534 39 55 41

Та б л и ц а  2
Количество студентов с повышенными показателями уровня 

холестерина с распределением по вузам

Вуз
Количество студентов Уровень холестерина 

в крови выше 5 ммоль/л

2020 г. 2019 г. 2018 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г.

КФУ 3626 4045 3905 267 175 142
КНИТУ—КХТИ 1329 1612 705 58 66 42
КАИ 499 357 199 35 37 31
КГЭУ 490 512 549 24 29 19
КГАСУ 726 700 651 32 17 23
КИУ 224 194 201 10 17 9
ПГАФКСИТ 232 152 116 9 7 1
КГАВМ 122 109 65 6 10 2
КГМУ 615 684 534 23 19 12

Рис. 1. Количество студентов с повышенными показателями уровня глюкозы в крови с распределе-
нием по вузам Казани, %.
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ности к правильному и рациональному питанию. 
В то же время проводимые школы здоровья и рабо-
та с куратором вуза позволили снизить данный по-
казатель до 7% в 2020 г., что свидетельствует об эф-
фективности профилактической работы среди сту-
денчества.

Внешняя среда и повышенные психоэмоцио-
нальные нагрузки крайне негативно сказались на 
здоровье студентов в 2020 г., что видно по повыше-
нию уровня глюкозы крови в 5 вузах. Данный пока-
затель демонстрирует необходимость проведения 
профилактической работы как в части правильного 
питания, так и по сохранению здорового эмоцио-
нального фона у студентов.

При анализе данных обследования студентов ву-
зов выявлено неравномерное повышение уровня 
глюкозы и холестерина. Данные изменения связаны 
с проведением обследования студентов гуманитар-
ных специальностей. Для данной категории студен-
тов характерны низкая физическая активность, по-
вышенная утомляемость, высокие психоэмоцио-
нальные нагрузки, большое потребление высокока-
лорийной пищи.

В рамках профилактического медицинского 
осмотра студентам, имеющим изменения в анализах 
крови и хронические заболевания, даются рекомен-
дации по питанию, физическим нагрузкам. По ре-
зультатам осмотра данные студенты ставятся на 
диспансерный учёт для оценки их состояния в дина-
мике и регулярного контроля.

Таким образом, можно предположить зависи-
мость изменения показателей крови от физических 
нагрузок, вида образовательного процесса, психо-
эмоциональных нагрузок, структуры питания и 

обеспеченность медицинским на-
блюдением (постановка студен-
тов на диспансерный учёт).

Проведённый анализ позво-
лил предоставить ректорам ву-
зов информацию о необходимо-
сти внесения изменений в ход 
образовательного процесса в ви-
де увеличения количества часов 
занятий физической культурой и 
спортом, выделение обеденного 
времени, профилактическая ра-
бота с молодёжью по вопросу 
рационального питания и со-
блюдении периодов труда и от-
дыха.

Данное исследование будет 
проводится ежегодно для оцен-
ки состояния здоровья студен-
тов и мониторинге их показате-
лей с целью дальнейшего внесе-
ния предложений по институтам, 
факультетам и группам.

Выводы
Изменения показателей кро-

ви, выявленные в ходе профи-
лактического медицинского 

осмотра студентов вузов, позволили определить 
группы здоровья, выявить дебют социально значи-
мых заболеваний (болезни системы кровообраще-
ния, сахарный диабет).

Выявили необходимость увеличения часов заня-
тий физической культурой и спортом.

Определили тематики по профилактическим 
лекциям для студентов.
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