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От планирования 
беременности до борьбы 
с депрессией
Широкий круг вопросов репродуктивного здоровья женщин и под-
ходов к его улучшению был поднят в ходе XI Общероссийского науч-
но-практического семинара «Репродуктивный потенциал России: вер-
сии и контрверсии», который состоялся 8–11 сентября 2018 г. в Сочи. 
Значительный интерес со стороны участников мероприятия вызвали 
сообщения о роли и возможностях современной гормональной кон-
трацепции. 

Ирина БЫКОВЧЕНКО, «Ремедиум»

В ОТВЕТ НА СОВРЕМЕННЫЕ 
ВЫЗОВЫ
Открывая конференцию, Виктор 

Радзинский, заведующий кафедрой 

акушерства и гинекологии с курсом 

перинатологии Российского универ-

ситета дружбы народов, подчеркнул 

актуальность проблемы репродук-

тивного здоровья российских жен-

щин и сообщил о таких негативных 

тенденциях, как увеличение доли 

беременных с экстрагенитальными 

заболеваниями (с 2006 г. они зани-

мают 1-е место в структуре причин 

материнской смертности), частоты 

осложнений беременности (преэ-

клампсия и «быстрый» HELPP-син-

дром), частоты гестационного 

сахарного диабета (СД), появление 

лишнего веса. По его словам, между 

средними показателями сексуально-

го дебюта россиянок (16 лет) и воз-

растом первых родов, который оце-

нивается в 28 лет, проходит целых 

12 лет. За данный промежуток вре-

мени у женщины могут возникнуть 

серьезные проблемы со здоровьем, 

вызванные как последствиями абор-

та, так и экстрагенитальными, забо-

леваниями, болезни репродуктивной 

системы, инфекции, передаваемые 

половым путем (ИППП).

В связи с этим, по мнению экспер-

тов, важная роль отводится половому 

просвещению, ранней преграви-

дарной подготовке, которая должна 

начинаться с наступлением менар-

хе, популяризации здорового обра-

за жизни, а также грамотной кон-

трацепции, позволяющей избежать 

абортов и заражения ИППП.

Виктория Касян, доцент кафедры 

репродуктивной медицины и хирур-

гии ФДПО МГСМУ им. А. И. Евдокимо-

ва, напомнила, что в мире 40 % всех 

беременностей незапланированные, 

причем как в развитых, так и в разви-

вающихся странах. Ежегодно на пла-

нете погибает полмиллиона женщин 

по причинам, связанным с бере-

менностью. И на каждую погибшую 

приходится еще порядка 20 женщин, 

страдающих материнскими заболе-

ваниями. В России пик абортов отме-

чается у подростков. В будущем это 

может привести к развитию у них 

гинекологических заболеваний.

Ирина Шестакова, доцент кафедры 

акушерства, гинекологии и репро-

дуктивной медицины факультета 

повышения квалификации меди-

цинских работников Медицинского 

института РУДН, подчеркнула важ-

ную роль контрацепции как метода 

профилактики абортов, а также необ-

ходимость получения соответствую-

щей информации на приеме у врача. 

Однако, как заметила Виктория 

Касян, на практике женщины чаще 

ищут ответы в Интернете или обра-

щаются за советом к подругам. 

«Именно врачи-гинекологи должны 

обсуждать с нашими пациентками, 

медицинские аспекты контрацепции, 

объяснить, что надежная контрацеп-

ция (в т. ч. гормональная) сохраня-

ет жизнь, – подчеркнула она. – Ее 

внедрение, по данным ВОЗ, позво-

лило на 40 % уменьшить количество 

смертей среди женщин. Более того, 

длительный прием контрацептивов 

снижает риск рака яичников, эндоме-

трия, колоректального рака».

Ирина Шестакова отдельно останови-

лась на возможностях гормональной 

контрацепции, отметив, что женщи-

ны, которые ее непрерывно применя-

ют в течение 10–15 и даже 20 лет, под-

ходят к планированию беременности 

более здоровыми, чем те, кто этого 

не делал. Между тем, по ее словам, 

приверженность к данному мето-

ду защиты от нежелательной бере-

менности в России пока еще оста-

ется низкой, о чем свидетельствуют 

результаты Всероссийского опроса 

«Индекс женского здоровья «Геде-

он Рихтер», проведенного ВЦИОМ. 

В нем участвовали 1200 женщин в 

возрасте 18–45 лет во всех феде-

ральных округах страны. -На вопрос: 

«Приходилось ли Вам когда-либо 

применять препараты гормональ-

ной контрацепции?» – положительно 

ответили 59 % респондентов. При-

чем 16 % сообщили, что делают это 

в настоящее время. Наименее востре-

бован данный метод защиты от неже-

лательной беременности у девушек 

18–24 лет. Только 35 % из них приме-

няли или применяют гормональную 

контрацепцию, тогда как, например, 
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среди 35–45-летних эта доля состав-

ляет 65 %. Согласно опросу, наиболее 

популярная форма гормонального 

контрацептива – таблетки. Отвечая 

на вопрос: «Какой метод контра-

цепции вы, скорее всего, выберете, 

исходя из соотношения эффектив-

ности и безопасности для собствен-

ного здоровья?», большинство (67 %) 

назвали барьерную контрацепцию, 

39 % – гормональные препараты.

Говоря о значимости гормональной 

контрацепции, Виктория Касян при-

вела в пример препарат Димиа, кото-

рый применяется в режиме «24 + 4» 

(таблетки белого (24 шт.) и зеленого 

цвета (4 шт.). Он не только оказы-

вает дополнительное антиандроген-

ное действие, но и хорошо влияет 

на состояние кожи, а также обеспечи-

вает приверженность к лечению. Кста-

ти, в ближайшие три года 28 % опро-

шенных планируют использовать 

гормональные препараты в качестве 

средств защиты от нежелательной 

беременности, а 50 % – для лечения 

диагностированного заболевания.

По ее словам, у всех современных 

пероральных контрацептивов есть 

дополнительные лечебные свой-

ства. Их применяют для регуляции 

менструального цикла, при лече-

нии предменструального синдро-

ма, в терапии рецидивирующих 

функциональных кист (необходим 

постоянный прием), при менстру-

альной мигрени, для поддержания 

минеральной плотности костей, 

при дисменорее, менструальной 

мигрени, в терапии акне и т. д.

«Сегодня гормональная контрацеп-

ция чаще всего назначается с лечеб-

ной целью, но получают ее немно-

гие», – отметила Ирина Шестакова. 

По данным «Индекса женского здо-

ровья «Гедеон Рихтер», проведенно-

го в прошлом году, из тех пациен-

ток, кому врачи за последние 2 года 

назначили комбинированную гор-

мональную контрацепцию (КОК), 

а это 29 % опрошенных, каждая пятая 

отказалась от ее применения. Среди 

причин отказа – изменение назначе-

ния или диагноза после обращения 

к другому гинекологу (24 %), самосто-

ятельное решение после получения 

информации в Интернете (20 %).

Анализ причин отказа от гормональ-

ной контрацепции, проведенный 

в 2018 г., показал, что 48 % респон-

дентов предпочитают негормональ-

ный метод защиты от беременности, 

40 % сослались на боязнь побоч-

ных эффектов, 15 % – на отсутствие 

регулярной половой жизни, 13 % – 

на попытки забеременеть/корм-

ление. Только 4 % назвали высокой 

для себя стоимость препаратов.

По мнению экспертов, женщины зача-

стую отказываются от приема гормо-

нальных препаратов, боясь, что это 

негативно скажется на их внешности: 

усилится рост волос на лице и теле, 

появится лишний вес. «Когда мы 

обсуждаем с пациентками использо-

вание гормональной терапии, каждая 

из них, независимо от возраста (18 лет 

или, например, 42), в первую очередь 

спросит: «Я поправлюсь или нет?», – 

сообщила Виктория Касян. – Но кон-

трацептивы на вес не влияют. Все 

зависит от того, что лежит у пациент-

ки в тарелке и как часто она посеща-

ет спортзал». Аналогичная ситуация 

и с другими мифами о контрацепции.

BEAUTY-ЭФФЕКТ 
ГОРМОНАЛЬНОЙ 
КОНТРАЦЕПЦИИ
Проведенные клинические исследо-

вания и практический опыт исполь-

зования КОК свидетельствуют 

об их эффективности при решении 

различных дерматологических и кос-

метических проблем. Но эти вопро-

сы редко обсуждают с гинекологом. 

Как отметила Ирина Шестакова, 

только 2 % опрошенных россиянок 

обращаются по такому поводу к дан-

ным специалистам. Более 70 % прихо-

дят на прием к косметологам (в т. ч. 

не имеющим медицинского образо-

вания) и к дерматологам. Согласно 

исследованию ВЦИОМ, среди паци-

енток, обратившихся к гинекологам, 

10 % обсуждали с ними проблему 

отечности перед менструацией, 9 % – 

прыщи и акне, 7 % – избыточный рост 

волос (например «усики» на лице), 
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3 % – продление молодости и актив-

ного долголетия. Совет применять 

гормональные контрацептивы полу-

чили 21, 65, 48 и 69 % опрошенных 

женщин соответственно.

Опрос также показал, что в качестве 

средства для борьбы с косметически-

ми проблемами 53 % респондентов 

предпочитают лечебную косметику 

(кремы, мази и т. д.), 30 % – соблюде-

ние диеты, 19 % – аппаратное лечение. 

И только 7 % выбрали контрацепцию.

Между тем, по словам Виктории 

Касян, сегодня даже дерматологи 

пришли к консенсусу, что стандарт-

ная терапия акне – это КОК. Дока-

зано, что КОК убирают проявления 

акне и андрогенопатии. Их примене-

ние позволяет значительно (на 2/3) 

уменьшить количество папул и пустул 

на лице. Более 90 % пациенток гово-

рят о том, что через полгода лечения 

КОК их кожа стала намного лучше.

«С помощью одного препарата мы 

решаем огромное количество про-

блем, начиная с предупреждения 

нежелательной беременности, про-

филактики онкогинекологических 

заболеваний (снижая риск смертно-

сти) и заканчивая косметическими 

эффектами», – констатировала она.

Анна Федорова, профессор кафедры 

психотерапии и социологии Севе-

ро-Западного медицинского уни-

верситета им. Мечникова, подробно 

остановилась на дополнительных 

эффектах КОК Белара, содержаще-

го в своем составе этинилэстрадиол 

и хлормадинона ацетат. Она отме-

тила, что этот препарат не только 

успешно борется с кожными высы-

паниями, но и не оказывает нега-

тивного влияния на либидо, а также 

обладает выраженным антидепрес-

сивным действием. Хлормадино-

на ацетат стимулирует выработку 

антидепрессивных нейростероидов 

в головном мозге, тем самым улучшая 

самочувствие, причем чем дольше он 

принимается, тем этот эффект стано-

вится более выраженным.

«Любая пациентка, особенно моло-

дая, с гиперандрогенией испытыва-

ет по этому поводу тревогу, страдает 

депрессией и неврозом, – сообщи-

ла Ирина Шестакова. – Благодаря 

приему хлормадинона ацетата реа-

лизуется антистрессоподобный, 

анксиолитический и противотре-

вожный эффект. Согласно прове-

денному клиническому исследова-

нию, через 4 цикла приема данно-

го препарата наблюдается сниже-

ние депрессивной симптоматики 

более чем на 60 %. Белара возвра-

щает хорошее настроение – таки-

ми словами мы можем консуль-

тировать наших больных, потому 

что ее прием способствует эмоци-

ональному благополучию и умень-

шает перепады настроения. И если, 

например, для снижения отечности 

мы выбираем контрацептив, содер-

жащий дроспиренон, то при лиди-

рующей депрессии и подавленном 

настроении – этинилэстрадиол 

с хлормадиноном».

В свою очередь, Анна Федорова под-

черкнула, что речь идет о контра-

цептиве с высоким уровнем безопас-

ности, в т. ч. в отношении тромбо-

зов, что подтверждено масштабным 

исследованием в 13 городах 

России.
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