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Контур Плюс: 
ВОЗМОЖНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ 
ГЕСТАЦИОННЫМ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
Выбор главных тем  Всемирного дня борьбы с  диабетом в  2017  г. 
(«Женщины и  диабет  – наше право на  здоровое будущее») и  в  2018–
2019  гг. («Семья и  диабет») во  многом обусловлен ростом распростра-
ненности гестационного сахарного диабета (ГСД), наиболее часто 
встречающегося нарушения обмена веществ у  беременных   [1, 2]. 
Согласно данным IDF, в 2017 г. у 16,2 % всех новорожденных в мире была 
зарегистрирована та или иная форма гипергликемии  [3]. По оценкам, 
в 85,1 % случаев это было обусловлено ГСД, последствия которого вли-
яют на течение и исход 1 из 7 родов  [3].

ПРЯМАЯ И ЯВНАЯ УГРОЗА
ГСД – серьезная медико-социальная 

и экономическая проблема: он не толь-

ко становится причиной акушерских 

и перинатальных осложнений более 

чем в 80 % случаев, но и вносит суще-

ственный вклад в ухудшение эпидеми-

ологической ситуации по сахарному 

диабету (СД)  [1, 2]. Так, у 50 % женщин 

с ГСД через 5–10 лет развивается СД 

2-го типа, а их дети имеют повышен-

ный риск ожирения, других метабо-

лических нарушений и сердечно-со-

судистых заболеваний  [1, 2]. Кроме 

того, в 20–50 % случаев ГСД возникает 

повторно при последующей беремен-

ности  [2]. Обостряет ситуацию и тот 

факт, что ожидаемый прирост женщин 

репродуктивного возраста с наруше-

ниями углеводного обмена в ближай-

шее десятилетие превышает 58 %  [4].

ПРОБЛЕМА И РЕШЕНИЕ
У большинства беременных ГСД про-

текает без выраженной гиперглике-

мии и явных клинических симптомов, 

поэтому заболевание трудно диа-

гностировать, и в 50–60 % случаев 

его выявляют с опозданием на 4–20 

недель  [2]. С учетом того, что пред-

посылки для развития ГСД создает 

физиологическая инсулинорезистент-

ность, формирующаяся на фоне функ-

ционирования плаценты и гипер-

активности гипофиза, гипоталамуса 

и периферических желез внутренней 

секреции, необходима ранняя диагно-

стика гипергликемии  [2, 4]. Неотъ-

емлемый компонент рекомендуемых 

в этой связи мероприятий – регуляр-

ный самоконтроль уровня глюкозы 

в крови с использованием портатив-

ных глюкометров (ПГ)  [2, 4]. Для полу-

чения достоверных результатов изме-

рений такие устройства должны соот-

ветствовать актуальному стандарту ISO 

15197:2013, быть простыми и удобны-

ми в эксплуатации, как, например, 

инновационная система мониторин-

га гликемии «Контур Плюс» (Contour 

Plus) производства компании Ascensia 

Diabetes Care*  [4–6].

ВОЗМОЖНОСТИ ТЕХНОЛОГИЙ
Высокие потребительские харак-

теристики глюкометра «Контур 

Плюс» – закономерный результат 

целой совокупности разработок про-

изводителя, использованных при его 

создании. Технология «Без кодиро-

вания» избавляет от необходимо-

сти вводить код тест-полоски (ТП) 

вручную и снижает риск получения 

неточных результатов из-за непра-

вильных действий пациента  [7]. 

В случаях, когда объема нанесенного 

образца недостаточно для измерения 

гликемии, технология «Второй шанс» 

позволяет добавлять на ТП кровь 

из той же капли, не делая еще один 

прокол, и это никак не отражается 

на точности измерений. Мультиим-

пульсная технология используется 

для исключения интерферирующих 

сигналов и компенсации потенци-

альных ошибок, обусловленных вли-

янием факторов окружающей среды. 

Патентованный медиатор, переда-

ющий электрический потенциал 

на электрод, и фермент флавинаде-

ниндинуклеотид-глюкозодегидроге-

наза (ФАД-ГДГ) обеспечивают устой-

чивость к действию неглюкозных 

сахаров (за исключением ксилозы), 

кислорода, парацетамола, аскорби-

новой и ацетилсалициловой кислот. 

Специальный электрод определяет 

гематокрит для внесения необходи-

мых соответствующих корректиро-

вок в показания устройства.

«Контур Плюс» имеет 2 режима рабо-

ты: базовый (доступны краткие све-

дения о повышенных и понижен-

ных значениях гликемии за 7 дней 

и средняя величина за 14 дней) 

и расширенный (добавляются сред-

ние показатели гликемии за неделю 

и месяц, метки «До еды» и «После 

еды», средние значения до и после 

еды за 30 дней). Можно устанавли-

вать личные настройки высоких 

и низких значений, напоминания 
* Компания Ascensia Diabetes Care была образована в 2016 г. в результате приобретения подразделения 
Bayer Diabetes Care компанией Panasonic Healthcare Holdings.
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гликемии. Такая функция может 

способствовать профилактике 

гипогликемии, часто регистрируе-

мой при ограничении количества 

углеводов на фоне рекомендуемой 

диеты, особенно в I триместре 

беременности.

«Контур Плюс Уан» способен хра-

нить в памяти до 800 результатов 

измерений между синхронизациями 

без потери данных.

Приложение «Контур Диабитис» 

может регистрировать инфор-

мацию для каждого результата 

измерения гликемии, например: 

метки до и после еды, лекарствен-

ную терапию, любые примечания, 

которые пациент хотел бы обсу-

дить на консультации с врачом. 

Среди других опций Приложения 

«Контур Диабитис» – ведение жур-

нала пищевой ценности продук-

тов, которые пациент употреблял 

в течение дня, с возможностью 

фотографировать съеденное блюдо 

и оставлять комментарии в виде 

голосовых заметок.

Такие возможности устройства 

окажутся полезными для выбо-

ра и коррекции тактики лечения 

женщин с различными нарушени-

ями углеводного обмена в соответ-

ствии с актуальными российскими 

и международными клиническими 

рекомендациями.

о проведении тестирования через 

разные промежутки времени после 

еды (от 1 до 2,5 часа с шагом 30 

минут). Память рассчитана на 480 

результатов измерений, которые 

можно синхронизировать с ПК 

при помощи дополнительного про-

граммного обеспечения «ГлюкоКон-

тро» (не входит в комплект).

Специальное исследование показа-

ло, что аналитическая точность глю-

кометра «Контур Плюс» полностью 

соответствует требованиям стандар-

та ISO 15197:2013 и даже превосхо-

дит их: в пределах установленных 

диапазонов значений гликемии 

(±15 % и ±0,83 ммоль / л от эталонных, 

полученных лабораторным** мето-

дом измерения величин для уровней 

глюкозы в крови ≥5,6 и 5,6 ммоль / л 

соответственно) находится 100 % 

полученных показаний  [8].

АКЦЕНТ НА МОБИЛЬНОСТЬ
Достойным шагом в развитии 

модельного ряда «Контур Плюс» ста-

нет новый интеллектуальный глю-

кометр «Контур Плюс Уан» (Contour 

Plus One), который появится на рос-

сийском рынке уже в 2018 г. Он спо-

собен передавать данные по беспро-

водному протоколу связи Bluetooth 

на смартфон в мобильное Прило-

жение «Контур Диабитис» (Contour 

Diabetes). Это программное обеспе-

чение анализирует построенные 

модели изменения гликемии в тече-

ние суток, определяет тенденции 

вариабельности этого показателя 

с целью оценки влияния событий 

в жизни пациента на уровень глюко-

зы в крови. Прибор имеет функцию 

«Отчеты для врача», которая предо-

ставляет достоверную информацию 

о гликемии и синхронизируется 

из Приложения «Контур Диабитис», 

что оптимизирует работу врача.

«Контур Плюс Уан» не только предо-

ставляет пользователю обширные 

возможности для гибких настро-

ек, но и отличается высокой точ-

ностью. В сравнительном иссле-

довании, проведенном Guido 

Freckmann и соавт., изучались тех-

нические возможности глюкоме-

тров Accu-Chek Performa Connect, 

Contour Plus One, FreeStyle Optium 

Neo и OneTouch Select Plus  [9]. 

При анализе данных учитывалось 

100 и 200 показаний для каждого 

ПГ, полученных от обычных поль-

зователей и обученного персонала 

соответственно. «Контур Плюс Уан» 

продемонстрировал наилучший 

результат: все 300 значений уровня 

глюкозы в крови (100 %) оказались 

в пределах диапазонов значений 

гликемии, установленных стандар-

том ISO 15197:2013  [9].

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ
«Контур Плюс Уан» дает возмож-

ность настройки диапазона целе-

вых значений, а также критически 

высоких (>10,0 ммоль / л) и крити-

чески низких (<3,3 ммоль / л) пока-

зателей гликемии с использовани-

ем функции «Умная подсветка». Это 

помогает пользователю вовремя 

обратить внимание, что резуль-

таты измерения уровня глюко-

зы в крови стали выше или ниже 

установленной нормы, и улучша-

ет управление вариабельностью 
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** Лабораторный (референтный) метод – 
определение гликемии при помощи анализатора 
YSI 2300 STAT Plus (YSI Life Sciences, Inc., Yellow 
Springs, OH).
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