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Жизнь без тревоги
Юлия Прожерина, к.б.н., «Ремедиум»

Ритм жизни современного человека, стрессы в условиях проживания в мегаполисах, неспокойная рабочая обста-
новка являются триггерами к развитию всевозможных заболеваний психоневрологической природы, в том числе 
тревожных расстройств. Не всегда с подобным состоянием человек может справиться самостоятельно. В связи с 
этим подбор оптимальных средств фармакотерапии для коррекции тревожных расстройств представляется исклю-
чительно важной задачей.

Ключевые слова: тревожные расстройства, транквилизаторы (анксиолитики), тофизопам

Для цитирования: Прожерина Ю.  Жизнь без тревоги. Ремедиум. 2019;(10):38-40. doi: 10.21518/1561-5936-2019-10-38-40

Конфликт интересов: автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Life without anxiety
Yuliya Prozherina, Cand. of Sci. (Biol.), Remedium

The rhythm of modern life, stresses in the megalopolis environment, hectic working climate are triggers for the development 
of a variety of neuropsychiatric diseases, including anxiety disorders. Such disorders are not always easy to deal with on your 
own. In this regard, the choice of optimal pharmacotherapy to manage anxiety disorders is an extremely important task.
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Согласно данным ВОЗ, тревожные 
расстройства относятся к деся-
ти самым значимым проблемам 
здравоохранения. Так, согласно 
результатам исследований, про-
водившихся в 27 странах Европы, 
у 12–27 % представителей попу-
ляции в возрасте от 18 до 65 лет 
на протяжении года имел место 
хотя бы один эпизод тревоги. 
При этом пожизненная распро-
страненность тревожных рас-
стройств составляет около 21–30 % 
среди всего населения. В других 
популяционных исследованиях 
тревожные расстройства в течение 
жизни выявляют у 25–50 % населе-
ния. Отдельные симптомы трево-
ги или субклинические тревожные 
расстройства регистрируют у 76 % 
населения.
Тревожные расстройства явля-
ются часто встречающимся вари-
антом пограничной психической 
патологии, относящейся к груп-
пе невротических расстройств 

(неврозов) – психогенно обуслов-
ленных болезненных состояний. 
Данная группа характеризует-
ся многообразием клинических 

проявлений: тревогой, депрессией, 
нарушениями адаптации, которые 
врачи устанавливают на синдро-
мальном уровне. Часто проявления 

РИСУНОК 1 . Долевое соотношение объемов продаж транквилизаторов по 
сегментам рынка за 2018 г. в России
FIGURE 1. Sales ratio of tranquilizers by market segments in Russia, 2018

Источник: IQVIA
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тревожных расстройств ошибочно 
диагностируют как соматическую 
патологию, что связано с широтой 
их проявлений (сердечно-сосуди-
стые заболевания, нарушения рабо-
ты желудочно- кишечного тракта, 
бронхолегочная патология и др.).
Трудности диагностики и лечения 
обусловлены различными видами 
тревоги у соматических больных, 
а также сложным патогенезом тре-
вожных расстройств: одновремен-
ным влиянием соматогенных и пси-
хогенных причин [1].

В настоящее время лечение трево-
жных расстройств у больных всех 
возрастных групп рекомендова-
но проводить антидепрессантами. 
В то же время в России и других 
странах многие врачи предпочитают 
назначать для лечения тревожных 
расстройств препараты-анксио-
литики бензодиазепинового ряда, 
используя их в качестве средств 
монотерапии [2].
Согласно данным компании 
IQVIA, по итогам 2018 г. объем 
рынка анксиолитиков1 в России 

составил 4,5 млрд руб. в ценах закуп-
ки, или 18,8 млн упаковок. Наиболь-
шая доля продаж приходится на роз-
ничный сегмент рынка, составля-
ющий порядка 90 % в рублях и 78 % 
в упаковках (рис. 1).
Как на рынке в целом, так и в аптеч-
ном сегменте по объему продаж 
в натуральном выражении превали-
руют рецептурные средства. В роз-
ничном сегменте по итогам 2018 г. 
их доля составила 59 % в упаковках 
(рис. 2).
Лидирующую позицию по объему 
продаж в стоимостном выражении 
среди рецептурных транквилиза-
торов занимает бренд Грандаксин®. 
В 2018 г. его доля продаж в рублях 
в обозначенном сегменте составила 
26,4 % (рис. 3). Всего по итогам 2018 г. 
было реализовано свыше 1 млн упа-
ковок препарата Грандаксин® 
на сумму более 555 млн руб. в ценах 
закупки. К слову, за 1-е полугодие 
2019 г. продано 539,4 тыс. упаковок 
препарата, что в денежном эквива-
ленте составляет 312,4 млн руб.
Грандаксин® (тофизопам) – прове-
ренное временем средство, име-
ющее широкую доказательную 
базу. Впервые препарат появил-
ся на рынке в середине 70-х гг. 
прошлого столетия. Его действие, 
как и всех других транквилизато-
ров бензодиазепинового ряда, опо-
средовано через неспецифический 
тормозной медиатор – ГАМК, бла-
годаря которому реализуется широ-
кий спектр тормозных влияний 
в нервной системе. Как следствие, 
ЛП оказывает влияние как на эмо-
циональную сферу (уменьшение 
тревоги, страха, напряжения), так 
и на вегетативные функции орга-
низма (вегетостабилизирующий 
эффект). Наряду с этим, являясь 
нетипичным транквилизатором, 
тофизопам обладает следующими 
преимуществами: к нему не разви-
вается физическая зависимость; он 
не потенцирует действие алкоголя; 
не ухудшает когнитивные функции; 
не обладает кардиотоксическим 

РИСУНОК 2 . Долевое соотношение объемов аптечных продаж рецептурных 
и безрецептурных транквилизаторов за 2018 г. в России, % упак.
FIGURE 2. Pharmacy sales ratio of prescription and over-the-counter tranquilizers 
in Russia, 2018,% pack

Источник: розничный аудит IQVIA
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РИСУНОК 3 . Топ-5 торговых наименований рецептурных транквилизаторов в 
аптечном сегменте рынка по итогам 2018 г., % руб.
FIGURE 3. Top 5 trade names of prescription tranquilizers in the pharmacy market 
segment based on the results of 2018, % rub.

Источник: розничный аудит IQVIA
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эффектом. Наконец, отсутствие 
седативного и миорелаксирующего 
действия, а также его способность 
оказывать умеренный стимулиру-
ющий эффект позволяют относить 
Грандаксин® к группе «дневных» 
транквилизаторов [3].
Указанные свойства тофизопама 
(Грандаксин®) предопределили его 
широкое применение в невроло-
гической практике [3]. Он показан 
при разных видах тревоги, особенно 
субпороговой, в клинической кар-
тине которой доминируют сомато-
вегетативные проявления, сомати-
зация и дистресс [4]. В частности, 
препарат назначают при психовеге-
тативных расстройствах невроти-
ческого генеза, при их сочетании 
с цереброваскулярными заболе-
ваниями, в том числе и у пожи-
лых пациентов с соматическими 

и когнитивными расстройствами. 
В амбулаторной практике его при-
меняют при лечении стрессовых 
состояний, нарушений адаптации, 
при необходимости проведения 
терапии без отрыва от профессио-
нальной деятельности [3].
Нередко у больных, страдающих 
тревожными расстройствами, 
выявляется ряд других сопутству-
ющих заболеваний, имеющих пси-
хосоматическую природу (в част-
ности, патологии сердечно-сосу-
дистой системы, желудочно-ки-
шечного тракта и др.). Доказано, 
что включение тофизопама (Гран-
даксин®) в комплексную терапию 
язвенной болезни способству-
ет улучшению функционального 
состояния гастродуоденальной 
зоны, ускорению рубцевания язв 
вследствие восстановления психо-
вегетативного равновесия и ней-
рогормональной регуляции [5]. 

Препарат также оказывает поло-
жительный эффект у больных 
хронической сердечной недоста-
точностью в раннем постинфар-
ктном периоде, а также у пациен-
тов, имеющих начальную стадию 
артериальной гипертензии [6, 7]. 
Грандаксин успешно применяет-
ся в гинекологической практике 
для коррекции психовегетативных 
проявлений предменструального 
синдрома, пре- и постменопаузы, 
для лечения тревоги в комплекс-
ной терапии гестоза [4].
Тофизопам имеет благоприятный 
профиль безопасности и перено-
симости [3]. Препарат не обладает 
тератогенным действием и разре-
шен к применению во II и III триме-
стре беременности [4].  Грандаксин® 
выпускается в виде таблеток 
по 50 мг в фасовках по 20 и 60 
штук и отпускается по рецепту 
врача2.
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