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УДХК – новые возможности в условиях пандемии
Китайские ученые выяснили, что урсодезоксихолевая кислота (УДХК), традиционно используемая в лечении 
заболеваний печени, обладает способностью снижать воспаление дыхательных путей и служить средством 
профилактики развития воспалительного процесса и фиброза легких.

Ученые Шанхайского университе-
та обнародовали полученные ими 
результаты в статье «Исследование 
роли и механизмов действия урсо-
дезоксихолевой кислоты при остром 
респираторном дистресс-синдроме». 
В частности, они показали, что при-
менение УДХК значительно умень-
шает воспалительную клеточную 
инфильтрацию и разрушение альве-
ол, улучшает индекс оксигенации, 
нормализует соотношение сухости 
и влажности легочной ткани, спо-
собствует восстановлению проница-
емости альвеолярного капиллярного 
барьера и т. д. [1].
Ранее, в марте 2020 г., Националь-
ная комиссия здравоохранения Китая 
выпустила руководство по лечению 
коронавирусной инфекции, в кото-
ром рекомендовано использовать 
«Тан Ре Цин» (Tan Re Qing) с целью 
терапии критически больных паци-
ентов, инфицированных коронави-
русом. В директиву включено шесть 
продуктов традиционной китайской 
медицины, один из которых – поро-
шок желчи медведя, содержащийся 
в инъекции «Тан Ре Цин». По словам 
Марины Маевской, вице-президента 
Российского общества по изучению 
печени, д.м.н., профессора Сеченов-
ского Университета, данные о новых 
свойствах полипотентной моле-
кулы УДХК чрезвычайно актуальны 
в условиях пандемии CОVID-19. «Мы 
эффективно применяем УДХК в гепа-
тологической практике, знаем о ее 
роли в повышенной проницаемости 
кишечной стенки, что лежит в основе 
патогенеза целого ряда заболеваний 
печени», – констатирует профессор 
Маевская. Она также подчеркивает, 
что сегодня существует много про-
блем, связанных с отягощенным тече-
нием CОVID-19 в популяции паци-
ентов с тяжелыми формами хрони-
ческих заболеваний печени, ожире-
нием и метаболическим синдромом. 

В связи с этим способность УДХК 
позитивно влиять на функции орга-
нов дыхания и уменьшать степень 
альвеолярного повреждения позво-
ляет не только избежать полипраг-
мазии в лечении и профилактике 
уже хорошо известных заболеваний, 
но и более эффективно справлять-
ся с новыми актуальными вызовами 
для сегодняшнего здравоохранения.
Изучение подходов к применению 
УДХК – синтезированной медвежьей 
желчи как в качестве гепатотропного 
препарата, так и средства для лече-
ния заболеваний
дыхательных путей имеет длитель-
ную историю. Независимые исследо-
вания ученых в разных странах сви-
детельствуют о ее благотворном вли-
янии на дыхательную систему. Так, 
в 2012 г. бельгийские исследователи 
пришли к выводу, что УДХК «рабо-
тает» не только в желудочно-кишеч-
ном тракте, но и в дыхательных путях, 
подавляя эозинофильное воспаление 
путем ингибирования функции ден-
дритных клеток через ядерный фар-
незоидный Х-рецептор. Ими также 
было установлено, что дендритные 
клетки, обработанные УДХК, обладают 
меньшей способностью индуцировать 
эозинофильное воспаление [2].
В 2016 г. ученые из Турции пред-
ставили результаты своего иссле-
дования, которое продемонстриро-
вало положительное действие УДХК 
при респираторных заболеваниях. 

Работа показала, что все гистопато-
логические изменения, произошед-
шие в контексте ремоделирования 
дыхательных путей, были улучше-
ны, поскольку под влиянием УДХК 
произошла эффективная модуля-
ция Th-2-производных цитокинов 
и ингибирование апоптоза эпители-
оцитов дыхательных путей [3]. Нако-
нец, в 2019 г. эксперименты китай-
ских ученых доказали, что УДХК спо-
собствует предотвращению отека 
и фиброза легких, которые являются 
одними из характерных осложне-
ний COVID-19. Исследователи изу-
чали влияние УДХК на отек легких, 
вызванный бактериальным липопо-
лисахаридом (ЛПС). Согласно полу-
ченным результатам при использо-
вании УДХК снижается ЛПС-инду-
цированное повреждение, уменьша-
ется соотношение сухого и влажно-
го легкого. В результате происходит 
купирование отека и воспаления 
легких.
Полученные данные свидетельствуют 
о возможности использования УДХК 
в качестве профилактики и терапии 
легочного отека разной этиологии [4].
Следует отметить, что горизонт 
применения УДХК постоянно рас-
ширяется. В частности, она может 
быть использована в лечении анти-
биотикоассоциированного колита, 
развившегося в результате длитель-
ной терапии антибиотиками (в т. ч. 
при COVID-19) [5].
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